Europejska Fundacja Praw Cztowieka (EFHR)
jest organizacja pozarzadowg utworzong w
2010 roku na Litwie. Powstafa w odpowiedzi
na ogromny wzrost naduzy¢ i naruszen w
zakresie praw czfowieka i mniejszosci narodo-
wych zaobserwowanych od czasu przystapie-
nia Litwy do Unii Europejskie;.



Czym sig
Zajmujemy w
EFHR?

e udzielamy bezptatnej pomocy prawnej kaz-
demu, kto zostat ofiarg dyskryminacji i naru-
szenia praw cztowieka;

¢ edukujemy spoteczenstwo i informujemy o
prawach cziowieka poprzez organizacje
konferencji, warsztatow, wyktadow;

e realizujemy liczne projekty edukacyjne dla
miodziezy, wspotpracujemy ze szkotami i
uczelniami;

e monitorujemy przestrzen elektroniczng i
reagujemy na tresci nawotujgce do nienawi-
Sci oraz dyskryminaciji (“hate speech”)

Na kogo czekamy?

Praktykantéw, wolontariuszy i wszystkich oséb

pragngce poszerzy¢ wiedze, zdoby¢ cenne

umiejetnosci i ciekawie spedzi¢ czas w dyna-

micznym i mtodym zespole.

W szczegdlnosci poszukujemy studentéw

nastepujgcych kierunkéw:

¢ filologii: j. angielskiego, litewskiego, polskiego,
rosyjskiego;

e prawa;

politologii;

europeistyki;

stosunkéw miedzynarodowych;

informatyki;

dziennikarstwa.

EFHR w ciggu swoich 5 lat dziatalnosci nawig-
zata wspoétprace ponad 400 praktykantami i
wolontariuszami. Dotgcz do nich réwniez Ty!

Ze wspomnien
wolontariuszy i
praktykantow

~Wspotpraca z EFHR stanowita znaczgcy krok w
przysztej karierze zawodowej. Przyjazna atmos-
fera pracy i r6znorodnos¢ wykonywanych zadan
sprawity, ze petnym przekonaniem polecam
praktyki swoim znajomym” (Michat, 23 lata).

~Praktyka w EFHR byta dla mnie cennym doswiad-
czeniem, miatem mozliwos¢ udziatu w wielu intere-
sujgcych projektach oraz poznatem blizej piekne
miasto jakim jest Wilno!” (Bartek, 25 lat).

“‘Decyzja o wolontariacie w EFHR w ramach
programu EVS to byt strzat w dziesigtke!
Swietna atmosfera, ciekawe, zréznicowane
zadania oraz mozliwos¢ edukowania sie na
licznych szkoleniach i konferencjach - wszyst-
ko to skfada sie na niezwykle cenne i wzboga-
cajgce doswiadczenie” (Aneta, 25 lat).

Co oferujemy?

o praktyki dostosowane do indywidualnych
potrzeb i zainteresowan;

e podpisujemy dwustronne (praktykant— EFHR) lub
trjstronne umowy (praktykant — EFHR — uczelnia);

e po zakonczeniu wspotpracy wystawiamy
zaswiadczenie o odbyciu praktyk wraz z
referencjami;



e umozliwiamy udziat w szkoleniach krajo-
wych i zagranicznych oraz prace w miedzy-
narodowym srodowisku;

e gwarantujemy  zdobycie  doswiadczenia
potrzebnego do ubiegania sie w przysztosci o
prace na rynku krajowym i miedzynarodowym.

Jak wyglada wspétpraca?
Mozesz wybra¢ wolontariat lub praktyki:

« online, szczegolnie w zakresie sporzgdzania:
ttumaczen, analiz i raportéw, a takze komuni-
katow prasowych;

e W siedzibie;

o odbywane w siedzibie w ramach programow
wymiany miedzynarodowe;j:

ERASMUS-

Dowiedz sie na swojej uczelni o zasadach
odbywania praktyk zagranica w ramach
programu ,Erasmus +”. Takie praktyki mogag
trwacC 2-3 miesigce. Na okres praktyk uczel-
nia wyptaci Ci stypendium. Wiecej m.in. na
www.erasmusprogramme.com

EVS, czyli European Voluntary Service
(Wolontariat Europejski)

Jest to projekt w ramach programu Erasmus+,
dajgcy mozliwo$¢ udziatu w dtugoterminowym
wolontariacie za granicg. Wystarczy, ze znaj-
dziesz interesujgcg Cie oferte, zaaplikujesz,
wezmiesz ze sobg zapat i wyruszysz. O
reszte zadba Twoja organizacja wysytajgca i
przyjmujgca — optacg m.in. koszty podrozy,
zakwaterowania, wyzywienia oraz kursow

jezykowych. Diugoterminowy Wolontariat Euro-
pejski trwa od 2 do 12 miesiecy. Wiecej informa-
cjio EVS oraz o dostepnych projektach, organi-
zacjach wysytajgcych i przyjmujgcych szukaj
na: www.europa.eu/youth/evs_database.

Podjates decyzje o wolontariacie lub
praktykach w EFHR?

Nie czekaj i skontaktuj sie z nami:

Napisz na praktyki@efhr.eu lub evs@efhr.eu
Nie zapomnij w mailu zatgczyc:

e Zyciorysu;

e listu motywacyjnego.

Poinformuj nas takze, kiedy chciatbys$ rozpo-

czg¢ praktyki/wolontariat oraz w jakiej formie,
a my niezwtocznie skontaktujemy sie z Toba.

Znajdz nas na Facebooku. Dotgcz i sledz
naszg dziatalnosc¢!

www.facebook.com/EuropejskaFundacja-
PrawCzlowieka/

Zapisz sie do Newslettera i jako pierwszy
otrzymuj najnowsze informacje!

www.efhr.eu/newsletter/




