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Pojecie praw cztowieka jest oparte na przekonaniu, ze kazdy cztowiek jest wartoscig, ktorg
nalezy chronic¢. Prawa cztowieka sg tarczg przeciwko naduzyciom wtadzy. O prawach
cztowieka méwi sie we wspotczesnym Swiecie wiele i wszedzie.

Cechy charakteryzujace prawa cztowieka

Prawa cztowieka to abstrakcyjne normy, ktdre zawierajg w sobie regulacje majace na celu
ochrone fundamentalnych wartosci i dobra jednostki ludzkiej. Prawa te wynikajg z samej
istoty bycia cztowiekiem, co daje cztowiekowi prawo do ich respektowania. Istnieje kilka
kluczowych cech, ktére charakteryzujg prawa cztowieka:

a. Powszechnosé — prawa cztowieka sg uniwersalne i niezalezne od jakichkolwiek
wyréznien, takich jak rasa, pte€ czy pochodzenie etniczne.

b. Rownos¢ — prawa cztowieka podkreslajg zasade rownosci miedzy ludzmi, co oznacza,
ze kazda jednostka ma te same prawa podstawowe.

c. Niezbywalnosé — prawa cztowieka nie mogg by¢ arbitralnie odebrane ani zbywane,
poniewaz sg one nieodtgcznym elementem godnosci kazdej osoby.

d. Nienaruszalnosé — choc istniejg okolicznosci, w ktorych niektére prawa moga byc¢
ograniczone lub zawieszone, ogodlna zasada jest taka, ze prawa cztowieka sg nienaruszalne
i powinny byc¢ respektowane.

e. Indywidualnosé — prawa cztowieka interpretuje sie poprzez pryzmat jednostki, a nie
zbiorowo$ci. Kazda osoba ma indywidualne prawa, ktére przystuguja jej jako jednostce.

Od Starozytnej Greciji po rewolucje francuska

Pojecie niezbywalnych praw jednostki istniato juz w Starozytnej Grecji i byto rozwijane przez
sofistow, wybitnych greckich myslicieli. Wedtug nich, kazdy cztowiek, niezaleznie od swojego
pochodzenia czy obywatelstwa, ma prawa naturalne, ktére czynig go rownym wobec innych.
Prawa te byly uwazane za nadrzedne wobec praw stanowionych przez wiadze. Sofisci
podkreslali, ze zasada rownosci wszystkich ludzi jest wieczna i niezmienialna,
niepodwazalna przez zadng ludzkg witadze. Niestety, te idee o réwnosci ludzi pozostawaty
gtéwnie w sferze teorii przez dtugi okres czasu, az do drugiej potowy XX wieku.
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Jednym z waznych momentow w historii rozwoju praw cztowieka w Europie byto uchwalenie
Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela w wyniku Rewolucji Francuskiej, ktéra miata miejsce
w latach 1789-1799. Ta deklaracja byta innowacyjnym dokumentem, ktéry promowat idee
wolnoéci, rownosci obywateli wobec prawa, wolno$ci wyznania i stowa, prawa do
bezpieczenstwa i wtasnosci. Zgodnie z nig wszyscy obywatele mieli by¢ réwni wobec prawa
i ptaci¢ rowne podatki. Wtadza miata by¢ wykonywana przez naréd i dla narodu.

Kluczowe znaczenie mialy wojny swiatowe

Jednakze prawdziwa globalna uwaga wzgledem praw cztowieka nabrata znaczenia po
dwoch swiatowych wojnach. Po tych okropnych doswiadczeniach spotecznosé
miedzynarodowa zrozumiata, ze zapewnienie podstawowych praw jednostki jest kluczowe w
celu zapobiezenia katastrofom spowodowanym totalitarnymi ideologiami. To wtasnie w tym
konteksécie narodzita sie Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) i jej agendy, ktore
skupity sie na ochronie praw cztowieka oraz rozprzestrzenianiu informacji o naruszaniu tych
praw w celu wywotania reakcji spotecznosci miedzynarodowej. Karta Narodéw
Zjednoczonych odnosi sie do promowania i przestrzegania praw cztowieka, a artykut 68 tego
dokumentu moéwi o powotaniu Komisji Praw Cztowieka. Do dzis ONZ i jej agendy rozwijaty
liczne mechanizmy monitorujgce naruszenia praw cztowieka i kontynuujg swojg prace na
rzecz ich ochrony i propagowania na catym swiecie.
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Prawa fundamentalne

Wsrod fundamentalnych praw cztowieka mozna wyrézni¢ rézne kategorie, ktére zapewniajg
jednostce petnie godnosci i wolnosci:

1.

Prawa osobiste czlowieka — te prawa gwarantujg jednostce prawo do zycia,
wiasnych przekonan oraz wyboru wyznawanej religii. To oznacza, ze nikt nie ma prawa
narzuca¢ nam swoich przekonan, wybiera¢ naszych przyjaciot, ani ingerowa¢ w naszg
korespondencje i prywatnos$¢. Nikt nie ma prawa pozbawic nas zycia.

. Obywatelskie prawa cztowieka — te prawa dotyczg sfery obywatelskiej, gdzie

jednostka ma prawo korzystac z przystugujgcych jej praw zgodnie z przepisami
ustanowionymi przez panstwo, w ktérym zyje. Mozemy zaktadac organizacje
i stowarzyszenia, co promuje aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

. Polityczne prawa cziowieka — te prawa gwarantujg jednostce uczestnictwo w zyciu

politycznym. Obejmuje to prawo do gtosowania, wyrazania swoich przekonan podczas
demonstraciji, sktadania petyciji, skarg i wnioskdw. Na przyktad: mozemy uczestniczy¢
w wyborach, glosowac zgodnie z wkasnymi przekonaniami oraz uczestniczyc¢

w manifestacjach i protestach.

. Socjalne prawa cztowieka — te prawa zapewniajg jednostce dostep do nauki,

ochrony zdrowia, pomocy socjalnej oraz zabezpieczenia zdrowia i zycia. Oznacza to,
ze mamy prawo do nauki w odpowiednich placéwkach edukacyjnych, opieki medycznej
i pomocy w sytuacjach potrzeb. Obejmuje to takze prawo do emerytury i Swiadczen
socjalnych.

. Ekonomiczne prawa cztowieka — te prawa gwarantujg jednostce prawo do

posiadania wtasnosci, dziedziczenia oraz prawa do pracy. Oznacza to, ze mamy prawo
do zaktadania i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, nabywania i zbywania majatku
oraz wyboru zawodu.

. Kulturalne prawa cziowieka — te prawa dajg jednostce prawo do korzystania z dobr

kultury, swobody twérczosci artystycznej i jej prezentowania. Oznacza to, ze panstwo
powinno umozliwia¢ dostep do muzedw, wystaw, galerii sztuki, a takze promowac
swobode wyrazania kultury i sztuki.

Moga by¢ ograniczenia

Warto zaznaczy¢, ze prawa cztowieka mogg by¢ poddawane ograniczeniom, jednak tylko w
Scisle okreslonych sytuacjach i zgodnie z wytycznymi zawartymi w dokumentach
miedzynarodowych lub konstytucjach poszczegdlnych panstw. Takie ograniczenia mogag
mie¢ miejsce w przypadku koniecznosci ochrony okreslonych wartosci, zachowania
bezpieczenstwa publicznego lub w sytuacjach zagrozenia, takich jak wojna.
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