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Stary Sejm konczy prace,
tworzy sie nowa koalicja

Wczoraj odbyto sie ostatnie posiedzenie ustepujacego Sejmu

ejm kadencji 2008-2012
chzoraj zakoriczyl swoja

prace roboczo-uroczystym
posiedzeniem.

Z kolei nowa koalicja rza-
dzaca prowadzi intensywne ne-
gocjacje o dolaczeniu do nigj
Akcji Wyborczej Polakéw na
Litwie.

Przed pozegnaniem si¢ z
wyborcami, parlamentarzy$ci w

koncowym glosowaniu uchwalili
bowiem postanowienie, na mo-
cy ktorego zostaly anulowane
wyniki wyboréw w birzansko-
-kupiszskim jednomandatowym
okregu wyborczym.

Na odchodne stary Sejm
probowat tez odebra¢ Polakom
pie¢ mandatéw zdobytych w
wielomandatowym okregu wy-
borczym.

Fot. Marian Paluszkiewicz

Postowie wczoraj od nowa
przystapili tez do glosowania
nad postanowieniem o zatwier-
dzeniu ostatecznych wynikow
wyboréw w okregu wieloman-
datowym, ktére odbiera manda-
ty poselskie trzem postom z listy
Partii Pracy, bo rzekomo zostaty
one zdobyte z naruszeniem pra-

wa wyborczego.
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Gietda Pracy na brak pracy nie narzeka

oziom bezrobocia na
PLitwie ma ostatnio ten-

dencje znizkowa. W paz-
dzierniku br. zmniejszyt si¢ on
o 0,3 punktéw, ale nadal kazdy
prawie co dziesigty mieszkaniec
nie ma pracy. 1 listopada 2012 r.
na terytorialnych gietdach pra-

cy zarejestrowano 196,4 tys. czy-
1i 9,7 proc bezrobotnych ludzi w
wieku produkcyjnym.

Wedlug danych na 1 listopa-
da, zarejestrowano 99 tys. bez-
robotnych mezczyzn i 974 tys.
bezrobotnych kobiet. Procent
mezczyzn — nieposiadajacych

pracy jest o0 0,1 punktéw wyzszy
niz u kobiet i wynosi 9,8 proc.
Bezrobotna mtodziez w
naszym kraju to 25,8 tys. Mio-
dzi ludzie do lat 25 stanowia
teraz 13,1 proc. wszystkich
bezrobotnych.
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TRZY PYTANIA DO...

...Reginy Rackauskiené, lekarza rodzinnego wilenskiej
prywatnej kliniki

Obgryzanie paznokci jest bardzo szkodliwym i nie-

o estetycznym nawykiem. Polega na notorycznym gry-

zieniu paznokci podczas stresu, nudy lub gdy czujemy
gléd. Dlaczego ludzie obgryzaja paznokcie?

To jest nawyk, do ktérego bardzo tatwo jest si¢ przyzwy-
czaié, natomiast trudno si¢ go pozby¢. Ludzie sa znerwicowa-
ni, zyja w ciaglym stresie, a obgryzanie paznokci niektérych
po prostu uspokaja, wycisza.

Inni natomiast méwia, ze obgryzaja, bo to roztadowuje
ich nerwy. Nawyk ten moze by¢ spowodowany zaburzeniami
osobowosci, problemami neurologicznymi.

Czy gryzienie paznokci jest niebezpieczne?
e Poobgryzane paznokcie wygladaja bardzo nieestetycz-
nie, znieksztalca si¢ stan opuszek palcéw, a takze jest to
szkodliwe dla zgryzu. Znajdujace si¢ pod paznokciami mikroby
trafiaja prosto do organizmu, co moze by¢ przyczyna choroby.

W jaki sposéb mozna odzwyczaié¢ si¢ od obgryzania

e paznokci?

Jezeli robi to dziecko, nalezy od razu, gdy tylko wktada
paluszek do ust, czym$ je zajaé, odwrécic jego uwage. Gdy
sami mamy ochot¢ na wtozenie palca do ust, mozemy go za-
stapi¢ np. suszonymi owocami czy paluszkami, mozna tez zu¢
gume, zeby usta byty stale zajete.

Dodatkowo trzeba zawsze co§ mie¢ w rgkach, mozna
bawi¢ si¢ dlugopisem lub $ciskaé co§ w dloniach. Mozna tez
kupi¢ specjalny lakier o wyjatkowo gorzkim smaku, przezna-
czonym wiadnie do tego, by odczu¢ obgryzanie. Same paznok-
cie mozna tez zaklei¢ plastrem.

Rozmawiala Honorata Adamowicz

Miedzynarodowy Dzien WalKki
z Faszyzmem i Antysemityzmem

iedzynarodowy Dzier
MWalki z Faszyzmem
i Antysemityzmem

(ang. International Day Against
Fascism and Antisemitism) to
$wigto obchodzone corocznie 9
listopada, na arenie miedzyna-
rodowej od 1989 roku, upamiet-
niajace pogrom Zydéw w hi-
tlerowskich Niemczech podczas
nocy krysztatowej. Od 1995 roku
obchody koordynuje najwigksza
w Europie organizacja charyta-
tywna przeciw nacjonalizmowi,
faszyzmowi i rasizmowi — UNI-
TED for Intercultural Action,
dzialajaca na rzecz migrantéw

Zainteresowane osoby
cieszyty sie z mozliwo-
sci uzyskania bezptat-
nych porad prawnych,
ktérych udzielali praw-

nicy Fundacji

i uchodzcéw. W tym roku Eu-
ropejska Fundacja Praw Czlo-
wieka za inicjatywa UNITED
réwniez wzigta udziat w obcho-
dach tego dnia. Stoisko Fun-
dacji w centrum miasta na pla-
cu Vincasa Kudirki cieszylo si¢
ogromnym zainteresowaniem.
Spieszacy przechodnie znalezli
chwile, aby dowiedzie¢ si¢ cze-
go$§ wigcej na temat obchodzo-
nego dnia. Osoby bardziej zain-
teresowane ta tematyka chetnie
brali broszury Rady Europy,
ktérych litewskojezyczng wersje
opracowata Europejska Funda-
cja Praw Cztowieka pt.: ,,Prawa i

wolnosci w praktyce”, ktéra bo-
gato ilustruje Europejska Kon-
wencje Praw Czlowieka oraz
znakomicie przedstawia funk-
cjonowanie Europejskiego Try-
bunatu Praw Cztowieka. (http:/
www.efhr.eu/broszura-prawa-i-
-wolnosci-w-praktyce/). Stoisko
réwniez zaciekawito przecho-
dzacych obok turystéw, ktérzy
byli mile zaskoczeni widzac in-
formacje edukacyjna w ojczy-
stym jezyku (broszury réwniez
byly rozdawane w jez. angiel-
skim, polskim oraz rosyjskim).

Zainteresowane 0soby cie-
szyty sie z mozliwosci uzyskania
bezptatnych porad prawnych,
ktérych udzielali prawnicy Fun-
dacji oraz umawiali si¢ na spo-
tkania w Fundacji. Pani w star-
szym wieku wyrazita swoje za-
chwycenie z inicjatywy fundaciji:
»Na dzien dzisiejszy mozliwos¢
skorzystania z bezptatnej ustugi,
tym niemniej — prawniczej, jest
bardzo rzadko spotykana”. Pani
obiecata, ze chetnie si¢ zwréci
do Fundacji, bo ciagle nie miata
potrzebnej sumy pieniedzy na
pomoc adwokata.

Dzigkujemy tym, ktérzy by-
li z nami oraz zachgcamy do
aktywnej walki z faszyzmem i
antysemityzmem.

Wszystkich zainteresowa-
nych przyjazdem naszych
prawnikéw do swoich instytucji
lub miejscowosci w celu uzy-
skania bezplatnej pomocy
prawnej z zakresu praw czlo-
wieka prosimy o kontakt na
efhr@efthr.eu (http:/www.efhr.
eu/kontakt/).

Inf. EFHR
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