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Drodzy Czytelnicy Plusa. Pogoda zmienna, my nato-
miast nieustannie optymistyczni. W tym numerze

‘ ‘wakacyjme, leklko i kolorowo. Bedzie tez nieco o in-
westowaniu w nieruchomosci (strona 7), wertujcie
.-zatem nasz magazyn uwaznie. Oprécz tego zapra-

- szamy na wedkowanie (strona IV), lu
- zef podréz po Belgii (strona V). Wiesci

' Plus na stronach 22 i 23. Aura cokolwiek képrysna,
na wszelki jednak wypadek zapoznajmy sie z w:edzq

Nasze kolejne ODKRYCIE-
skdep BIO Délices

Tym- razem nasze - kroki

- skierowaliSmy w okolice me-

tra Tieffry (dzielnica Etterbe-
ek) rue de FEscadron 7. Sty-
szeliémy, ze podaja tam bar-
dzo dobre kanapki, ale nie to
nas zachwycito. Oprécz pol-

na temat prawdopodobnych zawsze upatéw - poni-
zej cytacik z serwisu Nauka w Polsce, aby$my

skich produktow typu: pierogi,

kapusta, sery, wedliny, naszg
uwage przykuly m. in.: natural-
ne soki z rzepy, z burakéw,
z marchwi; z jablek, z porze-

czek, z agrestu, ocet jabllowy,

Quinoqua, kasza gryczana, su-
szone owoce, syropy, masio
z laktoza i bez i tym podobne
naturalne specyﬂk:

si¢ nalezycie:

na wszystko co zwiazane ze sloncem przygotewalr :

»W upalne dni pijmy wode i unikajmy alkoholu; zostari-
* myw domu migdzy godz. 10 a 16, a zakupy rébmy rano

lub w:eczorem, wnqtrze samochodu trzeba ochlodzié
przed jazda, no$my luzne ubrania - radza eksperci. Aby.

~ umknqc negatywnych skutkow zdrowotnych pracujqcy‘

nazewnatrz powinny sie regularme cModznc, roblc czq :

ste przerwy w pracy.”

,Zyczymy samego dobra na dalszq czes$é wakacii.

- Do tego darmowa fachowa
porada ~ fjak sie odzywiaé, co
pié, by oczystié organizm, jakie

Redalicja na Plus '

soki pomagaja - rozbié - zlogi
na woreczku z6iciowym, ¢o po-
maga przyspieszyé meatbo-
lizm czy oczyscic nerki. Nieba-
wem do sklepu sprowadzane
bedg produkty bezglutenowe
dla oséb cierpiacych na jego
nieprzyswajalnosc. . Wyszlismy
odmienieni, z reklamowka pel-
ng naturainych - produktéw.
W koiicu wakacje juz sig zacze-
ly i trzeba o siebie zadbad.

W sklepie mozna réwniez na-
by¢ wiasnej produkgji pieczywo.

Codziennie rano piecze sie tam-
chieb na naturalnym zakwasie
z dodatkiem zb6z, sionecznika
i wody. Jedynym minusem ta-
kiego swojskiego chlebka jest
fakt, ze nie da sie go w catosci
donies¢ do domu, poniewaz je-
go aromat powoduje niepo-
wstrzymane lakomstwo. '
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rki dzieciece, itd.),
odziez i obuwie

li przeprowadziln ak_ch pomocy'
.polskim domom dziecka na Li-
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polski sklep 1 pieka

Chaussée de Wawgkw 49 od wtorku do niedziel
1060 Saint - Gilles :
el 32 2 537 74 09 od 9:00 do 20:00

nabiat clasta vedling - prasa “ W“""?ﬁfyzﬁm



