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Konstytucji: ofiarg — polskie dzieci

Decyzja sadu, ze ulgi egzaminacyjne dla polskich szkdt sq sprzeczne z Konstytucja, jest ostateczna

i nie podlega odwotaniu

ie mozna wyklu-
chyé, ze Litewski

Najwyzszy Sad Ad-
ministracyjny (LNSA) ulegt
politycznej presji prezydent
Dali Grybauskaité i w spra-
wie tegorocznych ulg eg-
zaminacyjnych z jezyka li-
tewskiego dla maturzystéw
szk6t mniejszosci narodo-

wych wczoraj orzekl, ze sa
sprzeczne z konstytucyjna
zasadg réwnosci wszystkich

obywateli.
Przed tygodniem wtasnie
prezydent Grybauskaite,

ktéra mianuje sgdzidéw, jed-
noznacznie stwierdzita, ze
ulgi wprowadzone przez
obecnego ministra o$wiaty

Byc duszpasterzami,
a nie fryzjerami owiec

Papiez Franciszek po-
wiedziat w poniedziatek, 17
czerwca, ze ksigza powinni
by¢ pasterzami owiec, a nie
ich ,fryzjerami” Podczas spo-
tkania z wiernymi z diecezji

rzymskiej w Watykanie pa-
piez przyznal, ze nie rozumie
wspolnot  chrzescijanskich,
ktére sa zamkniete w parafii.
W swym wystapieniu Fran-
ciszek przywotal fragment

Fot. Marian Paluszkiewicz

i nauki Dainiusa Pavalkisa
dziela spoteczenstwo.

— Jezyk litewski juz sie
staje zakladnikiem uktadéw
politycznych koalicji rzadza-
cej. Kontrowersyjny egzamin
z jezyka litewskiego juz prze-
ksztalca si¢ w inne zadania
dzielace pafstwo.
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Ewangelii, w ktéorym mowa
jest o pasterzu, ktéry zdaje
sobie sprawe z tego, ze brakuje
mu jednej owcy i zostawia 99
pozostatych, by jej szukac.
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Najblizsze dni ciepte
ale pochmurne, z lokalny-
mi opadami. Czwartkowej
nocy na wybrzezu moze
pada¢, termometry wska-
z3 10-12 stopni, a w dzien
miejscami stupek rteci
wzro$nie do 27 stopni przy
dalszym zachmurzeniu.

Podobna pogoda ma tez
by¢ w koncu tygodnia.
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—
TRZY PYTANIA DO...

... Antoniny Greiciuviené, starszego specjalisty wydziatu sani-
tarnego Pafistwowej Stuzby Kontroli Zywnosci i Weterynarii

W przededniu sezonu letniego, kiedy to gwaltownie

o zwieksza si¢ spozycie lodéw, niektore zostaly wycofane

ze sprzedazy. Co bylo tego przyczyna?

Kazdego prawie roku taka kontrol¢ jakoSci przeprowadza
wlasnie nasza stuzba. W tym roku miato to miejsce w koricu
maja. Lody zostaty wyjete ze sprzedazy z powodu takich szcze-
g6téw jak oznakowania, sposoby przechowywania, etykietki,
niewlasciwe nazwy, zdeformowane opakowanie.

Czy lody sa zdrowe i czy tucza?
e Naprawde sa zdrowe. Swietnie orzezwiaja i poprawiaja
nastréj. Sa jednym z najmniej kalorycznych deseréw.
Porcja $§mietankowych (2 gatki) dostarcza ok. 150 keal, czy-
li polowe mniej niz batonik czy drozdzéwka z twarogiem.
Zawarte w nich biatko i weglowodany daja site mig$niom (w
tym sercu). Wapni buduje kosci, a magnez koi nerwy. Popra-
wiaja tez pamigé i koncentracje¢, bo zawierajg cukier (Zrédto
energii dla mézgu) i witaminy z grupy B (wspomagaja uktad
nerwowy).
Sa lekkostrawne. Dlatego moga si¢ nimi raczy¢ seniorzy,
kobiety w ciazy i dzieci (od drugiego roku zycia).

Ale anging to tatwo od nich zlapaé...
e Aby tego nie bylo, wystarczy gardto zahartowad, np.
jedzac codziennie 1-2 gatki lodéw sorbetowych, najlepiej
po potudniu, gdy jest mniejszy upal. Warto tez pamigtac, by
nie popijac¢ lodéw ciepta herbata (gdyz gardto dozna szoku ter-
micznego) ani napojami gazowanymi (podrazniaja Sluzoéwke).
Bedac przy temacie lodéw, przypominamy, ze reklamacje
mozna sktadaé telefonicznie — (bezptatna linia) - 8 800 40 403.

Rozmawiala Helena Gladkowska

Broszura ,4¢ krajow i jedna
organizacja... Rada Europy”

a zlecenie Rady Eu-
Nropy Europejska Fun-
dacja Praw Czlowieka

opracowala polska i litewska
wersje kolejnej edukacyjne;j
broszury Rady Europy (RE)
pt.: ,,47 krajéw i jedna organi-
zacja... Rada Europy” (o po-
przedniej http://www.ethr.eu/
broszura-prawa-i-wolnosci-w-
-praktyce/). Broszura zostata
sporzadzona szczegélnie dla
mtodych os6b, aby mogly one
zapoznac si¢ z kluczowymi te-
matami, jakie porusza Rada
Europy, a w szczeg6lnosci: po-
szanowanie demokracji, spra-
wiedliwo$¢, demokratyczne
obywatelstwo, sport bez prze-
mocy, natura, kultura, ochro-
na zdrowia. Kazdy temat jest
przedstawiony w spos6b prosty
i praktyczny. Ponadto, do dys-
pozycji czytelnika jest lista 47
panstw cztonkowskich wraz z
ich stolicami i flagami.
Nauczanie mtodziezy
skomplikowanych i pelnych
wyzwan kwestii, takich jak
prawa cztowieka, demokracja i

struktura Europy moze wyda-
wac si¢ dzi§ trudnym zadaniem.
Jednak w formie broszury edu-
kacyjnej informacje dotyczace
tego tematu sg dostgpne nawet
dla najmtodszych.

Cho¢ broszura jest skie-
rowana przede wszystkim do
dzieci, to moze stanowi¢ nie-
zwykle cenng pomoc dla na-
uczycieli, ktérzy pragna prze-
kaza¢ swoim uczniom wiedze
dotyczaca otaczajacego ich
Swiata.

Mamy nadziej¢, ze broszu-
ra ,47 krajow i jedna orga-
nizacja... Rada Europy” be-
dzie przydatna dla wszystkich
odbiorcéw, ktérzy interesuja
sic tematyka europejska oraz
ochrong praw czlowieka.

Osoby zainteresowane
otrzymaniem bezplatnych bro-
szur proszone s3 o kontakt z
Fundacja.

Broszura w polskiej i litew-
skiej wersji dostepna jest w in-
ternecie - http://www.ethr.eu/
broszury-rady-europy/ [e]

Inf. EFHR

Leki bez recepty tylko w aptekach

eki nadal bedzie mozna
I kupié tylko i wytacznie
w aptekach.

Sejm odrzucit wczoraj, 18
czerwca, wniosek Litewskiego
Zwiazku Liberaléw dotyczacy
kwestii sprzedazy lekéw bez
recepty w sklepach i na sta-
cjach benzynowych.

Propozycja pojawienia si¢
lekéw w wolnej sprzedazy
oburzeni byli farmaceuci.

W opinii publicznej istnie-
je poglad, ze leki sprzedawane
bez recepty nie s3 szkodliwe,
co, zdaniem aptekarzy, jest
btedem. Sa to jednakowo sub-
stancje chemiczne, ktére po
nieodpowiednim zazyciu mo-
g3 spowodowaé negatywne
skutki dla zdrowia czlowieka.
Leki pacjentowi moze wydaé
tylko farmaceuta. [e]
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DZIENNIK NALEZY ko
DO EUROPEJSKIEGD i
STOWARZYSZENIA GAZET a5
CODZIENNYCH MNIEJSZ0SC!
NARODOWYCH

Rzeczpospolita Polska
Ministerstwa

Naktad: 3000 egz.

Projekt/Program jest wspotfinansowany ze srodkéw finansowych
— Otrzymanych od Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach
konkursu na realizacje zadania ,Wspodtpraca z Polonig i Polakami
za granicg.”
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