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Jak twierdza w samorzadzie wileAskim, zlikwidowane zostangq tylko te linie transportu publicznego,
ktére obecnie sq bardzo stabo wykorzystywane Fot. Marian Paluszkiewicz
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PRENUMERATA 2013

Prenumerata na drugie polrocze w urzedzie pocztowym
trwa do 15 czerwca b.r.

Wydanie codzienne Wydanie magazynowe | Dlainwalidow 1i Il

(indeks 0044) (indeks 0172) grupy, emerytow
(indeks 0227)

1 mies. - 21 Lt 1 mies. — 7 Lt I mies. - 18 Lt

3 mies. — 63 Lt 3 mies. — 21 Lt 3 mies.— 54 Lt

6 mies. — 126 Lt 6 mies.— 42 Lt 6 mies. — 108 Lt

UWAGA! wskazana cena — prenumerata w redakeji. W urzedzie pocztowym
cena jest o 2 proc. wyisza.
Przelewn za prenumerat¢ moZna dokonaé na konto:

V3l Kurier Wilenski", [monés kodas: 300073186, A/s Lt337300010087917061, AB ,,Swedbank"
O dokonaniu przelewu prosimy zawiadomi¢ redakej¢ pocztg el.: kolporti@kurierwilenski.lt

O informacje¢ zwracaé si¢ do redakeji tel. 370 5 212 30 40, Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius ,
poczta el.: kolporti@kurierwilenski.lt

W piatek w dzien na
termometrach od 23 do 27
stopni, krétkotrwate opady.
Noc z soboty na pigtek z
zachmurzeniem i tempera-
turg 12-15 stopni.
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Czerwiec 2013 1 4

Imieniny: Alojzego, Anastazego, Elizy, Fe-
liksa, Justyna, Konstancji, Marcjana, Micha-
ta, Myslibora, Ryszarda i Walerego

]

TRZY PYTANIA DO...

...Giedré Kaséty, lekarza rodzinnego kliniki wilenskiej

W upalne dnie nalezy pi¢ duzo pltynéw, ale powinno

o si¢ unika¢ alkoholu. Dlaczego trunki wyskokowe sa

niebezpieczne podczas upalow?

Gdy na dworze jest goraco, nie wolno uzywac alkoholu,
gdyz dodatkowo odwadnia. Upat i alkohol to bardzo niebez-
pieczne polaczenie, ktére moze doprowadzi¢ do tragedii. Juz
samo slofice powoduje rozszerzenie naczyn krwiono$nych, a
alkohol jeszcze bardziej je rozszerza.

Powoduje takze wielkie wahanie ci$nienia, moze spowo-
dowaé zaburzenie rytmu serca. Moze tez przy$pieszy¢ udar
stoneczny. Wieczorem mozna pozwoli¢ sobie siedzac przy
ognisku, nad woda, na piwo lub lampke wina, ale nie wigce;j.

Dlaczego wieczorem nad woda alkohol jest niebezpieczny?

e Woda to niebezpieczne miejsce, nie wolno wigc tam

naduzywa¢ tego trunku. Osoba, ktéra nie jest pijana,
ale wypita np. kilka piw, staje si¢ odwazna, zmniejsza si¢ jej
krytycyzm.

Taka osoba nie potrafi wlasciwie oceni¢ swoich mozliwosci
fizycznych. Odwaznie wchodzi do wody i wydaje jej si¢, ze mo-
ze poplynac daleko.

Nalezy pamigtac, ze alkohol rozluZnia mie$nie i cztowiek
czuje si¢ wyluzowany.

Co robid, jezeli sie przesadzi z napojami alkoholowymi?
e Przede wszystkim taka osobe nalezy potozy¢ gdzie§ w
cieniu i pilnowac, zeby nie narobita ghupstw.
W zadnym wypadku nie wolno pozwoli¢ wchodzi¢ do wody.
I podawa¢ do picia jak najwigcej ptynéw.
Rozmawiala Honorata Adamowicz

JUBILEUSZOWY KONKURS WIEDZY
0 ,KURIERZE WILENSKIM”

Uwaga, Szanowni Czytelnicy! Ogtaszamy jubileuszowy — z
okazji 60-lecia ,Kuriera WileAskiego” — konkurs dziennika
polskiego na Litwie. Podzielcie sie¢ z nami swojg wiedzg o
naszej i Waszej gazecie, ktéra zyje i Zyc przeciez bedzie tak
dtugo, jak dtugo bedzie czytana!
Osoby, ktdre najdoktadniej odpowiedzg na podane ponizej
pytania dotyczace zycia dziennika, bedq nagrodzone atrak-
cyjnymi nagrodami ksigzkowymi.
¢ Data urodzin i 6wczesna nazwa dziennika polskiego na Li-
twie
* Data ,imienin” gazety, kiedy otrzymata obecna nazwe
e Nazwa firmy Polakéw wileriskich, ktérzy finansujq periodyk
e Wydawnicze sukcesy ,Kuriera Wilefiskiego” w ,Ksiedze Re-
kordéw Litwy”
* Nazwiska redaktoréw naczelnych
* Adresy gazety
* Najwazniejsze akcje ,Kuriera WileAskiego”
* Konkursy dziennika polskiego na Litwie
e Do jakiego (i od kiedy) Stowarzyszenia nalezy codzienna
polska gazeta
 Jakie sq strony tematyczne gazety
Na odpowiedzi przysytane drogg pocztowq (Birbyniy 4a
02121-30 Vilnius) lub elektroniczng (reklama@kurierwilen-
ski) czekamy do 1 lipca br. Wtgcznie.

Redakcja

EUROPEJSKA FUNDACJA PRAW CZLOWIEKA
POSZUKUJE TLUMACZA!

Europejska Fundacja Praw Cztowieka jest publiczng or-
ganizacja z siedzibq w Wilnie, funkcjonujacq na zasadzie
non-profit. Gtéwnym celem naszych przedsiewzie¢ jest pro-
mowanie dziatalnosci obywatelskiej oraz zabieganie o szano-
wanie praw marginalizowanych grup spotecznych, zaréwno
ze wzgledu na ich etniczne pochodzenie, status socjalny,
wyznanie, jak i pte¢.

Europejska Fundacja Praw Cztowieka poszukuje ttumaczy
z jezyka litewskiego na polskii z jezyka polskiego na litewski.
Ttumaczenia sq odptatne na podstawie wystawionej faktury.
Jezeli jeste$ zainteresowany/wana pracg ttumacza, to
wyslij do nas swoje CV wraz z propozycjq cenowq ttumacze-
nia 1 000 znakéw bez spacji na adres mailowy: efhr@efhr.eu
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Projekt/Program jest wspotfinansowany ze srodkéw finansowych
NARODOWYCH — Otrzymanych od Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach

ita Polska konkursu na realizacje zadania ,Wspodtpraca z Polonig i Polakami
agranicarych za granicg.”




