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AWPL pozostaje w
koalicji rzqdzace;

Przed posiedzeniem Rady Politycznej do jej harmonogramu prezes AWPL dorzucit dwa kolejne po-

stulaty — termin wprowadzenia euro oraz nowelizacja Ustawy Budzetowej

imo ze Rada Poli-
Mtyczna centrolewi-
cowej koalicji rza-

dzacej ostatnio zbiera si¢ na
konsultacje regularnie co ty-
dzier, niemniej agenda spo-
tkai wcale nie zmniejsza sie.

Odwrotnie, terminarz ko-
niecznych prac i spraw do
omoéwienia pegcznieje po kaz-
dym spotkaniu. Znamiennym
bylo tez, ze wczorajsze, wtor-
kowe, spotkanie Rady, byto
zaplanowane na poniedzia-

Fot. ELTA

tek, lecz zostalo przesunigte
na dzien pdzniej, bo w ponie-
dziatek rzad i bank centralny
,Lietuvos bankas” decydo-
wali o losie feralnego ,,Ukio

bankas”
str.4 )y

Byc albo nie byc¢ szkotom litewskim w Polsce

ie cichna spory nie tyl-
Nko wokot sytuacji pol-
skiego szkolnictwa na

Litwie, ale takze o stanie szkot
litewskich w Polsce. Litwini w
Polsce umarzaja, ze pafstwo
polskie nie dba o o$wiate litew-
skiej mniejszosci.

»Czarnym dniem” o$wia-

ty litewskiej w Polsce na
tamach , Voruty” zostal ob-
wotany dzien 13 lutego br.
W tym dniu na posiedzeniu
komisji oSwiatowej, finanso-
wej oraz gospodarczej Rady
gminy Punsk rozstrzygaty sie
losy litewskich szkét podsta-
wowych w Widugierach (11

ucznidéw), Przystawancach
(9 uczniéw) oraz Nowinni-
kach (26 uczniéw). Absolutna
wiekszoscig glosow (13 glo-
sami z 15 obecnych) radni
przegtosowali za likwidacja
wszystkich 3 szk6t z litewskim
jezykiem nauczania.
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Imieniny: ElZbiety, Franciszka, Jana, Julii,
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na, Ulryka, Walerego i Zenobiusza
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TRZY PYTANIA DO...

...Swietlany Jankauskiené, dietetyka prywatnej kliniki
medycznej w Wilnie

1 Powoli zbliza si¢ wiosna i wielu juz zastanawia sie nad
e tym, ze czas zaczynaé pracowal si¢ nad szczuplejsza
sylwetka. Wielu specjalistow mowi o waznej roli wody
podczas pozbywania si¢ nadwagi. Jaka to rola?
Wystarczajaca ilo§¢ ptynéw dla organizmu ma ogromne
znaczenie, jednak wigkszo$¢ ludzi pije zbyt mato wody. A
szkoda, poniewaz ona jest bardzo pomocna w odchudzaniu sig¢!
Naukowcy udowodnili, ze po wypiciu szklanki wody przemiana
materii na jakis$ czas przySpiesza si¢ az o 20-30 proc. Znaczy to,
ze szybciej ,,zrzucamy” niepotrzebne kilogramy.

2 Jak nalezy prawidlowo pi¢? Czy sa jakies zasady?
e Udowodniono, ze zdrowa osoba, ktéra pije duzo wody,
mniej zjada. Sporo ludzi dosy¢ czgsto placze poczucie
glodu z pragnieniem i zamiast szklanki wody sigga po jaka$s
przekaske, ktérej organizm zupelnie nie potrzebuje. Apetyt
mozna zmniejszy¢ pijac wode mniej wigcej 20 min przed jedze-
niem. Woda powinna mieé¢ odpowiednig temperatur¢ pokojo-
wa. Nie nalezy pi¢ zbyt zimnej wody, poniewaz wtedy szybciej
wraca poczucie gtodu.

A co z takimi napojami jak np. herbata, sok?
e Najlepsza jest zwykta czysta woda. Herbata, soki i inne
napoje zawieraja rézne dodatki, sprzyjajace szybszemu
odwodnieniu organizmu. Co prawda, naturalne herbaty, kawa i
soki nie zaszkodza, spozywajac je w umiarkowanych ilosciach.
Natomiast nalezy bardzo uwazaé, pijac ré6zne napoje energe-
tyczne, gazowane, lemoniady. Zawieraja duzo niebezpiecznych
zwiazkéw chemicznych, lepiej wigc pi¢ takie napoje w bardzo

matych iloSciach lub w ogdle zrezygnowac z nich.

Rozmawiala Brygita Lapszewicz

Fundacja zorganizowata
spotkanie nt. zmiany nazwisk

ak powszechnie wiadomo,
Jprawo litewskie, regla-

mentujace pisowni¢ imion
i nazwisk w oficjalnych doku-
mentach, a takze ich zmiany,
jest bardzo skomplikowane, a
mozliwosci petenta w tej kwe-
stii s3 obwarowane wieloma,
czgsto skomplikowanymi wa-
runkami. Z tego powodu pro-
cedura zmiany nazwiska na
zgodne z pisownig oryginalna
moze dla przecigtnego obywa-
tela wydawaé si¢ wyjatkowo
trudnym zadaniem. Fundacja
stoi na stanowisku, ze prawo
do zapisywania wlasnego na-
zwiska zgodnie z zasadami
jezyka ojczystego jest funda-
mentalnym prawem obywate-
la demokratycznego pafistwa
prawnego, dlatego tez zorgani-
zowata spotkanie informacyj-
ne w Domu Kultury Polskiej
w celu naswietlenia sytuacji
w danej dziedzinie i udziele-
nia podstawowych informa-
cji dla chetnych dokonaé ww
zmiany (wiecej informacji na
http://www.ethr.eu/2013/02/11/
zaproszenie-do-udzialu-w-
spotkaniu-informacyjnym-czy-
mam-prawo-do-oryginalnej-

pisowni-swojego-imienia-i-
nazwiska/).

Pomyst okazat si¢ trafiony,
gdyz na spotkanie przybyto
wielu zainteresowanych. Spo-
tkanie rozpoczgto sie od wy-
stapienia dr. F.ukasza Wardyna,
ktéry przedstawit dziatalnosé
Fundacji w 2012 r., opisat jej
sukcesy i dokonania. Nastep-
nie prawnik Fundacji przed-
stawila dokladny stan prawny
regulujacy mozliwo$¢ zmiany
imion i nazwisk, opisata po-
szczegblne kroki w procedurze
zmiany imienia/nazwiska, wa-
runki, ktére musi spetnic¢ pe-
tent i wszystkie zwigzane z tym
niuanse. Temat wzbudzit duze
zainteresowanie, gdyz uczest-
nicy aktywnie brali udzial w
dyskusji, zadawali wiele pytan
i zgtaszali swoje uwagi.

Zainteresowanych zmiang
imienia/nazwiska na zgodne z
pisownig oryginalng zacheca-
my do kontaktu z Fundacja i
zapraszamy na stron¢ http://
www.efhr.eu/imie/ w celu uzy-
skania bardziej szczegétowych
informacji.

Europejska Fundacja
Praw Czlowieka

CIEBIE, BOZE, WYSLAWIAMY

Ten festiwal piesni i poezji religijnej przebrzmi w tym roku
juz poraz 23. 0dbywa sie on nieprzerwanie od pierwszego roku
niepodlegtosci Litwy, poniewaz wczesniej byt nie do pomysle-
nia. W roku biezacym zespoty wystapig w dniu 5 maja, czyli w
pierwsza niedziele tego maryjnego miesiaca.

W celu oméwienia kwestii zwigzanych z tg impreza zapra-
szamy kierownikéw zainteresowanych zespotéw na zebranie
w Domu Kultury Polskiej w dniu 23 lutego (sobota) na godz. 11.

Dodatkowe informacje pod tel. 8 699 05153.

Jan Mincewicz
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Rzeczpospolita Polska
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Projekt/Program jest wspotfinansowany ze srodkéw finansowych
— Otrzymanych od Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach
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