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44 miliardy dla Litwy = o

Z unijnego budzetu

W Strasburgu decydowaty sie wczoraj losy europejskiego budzetu

o wielu miesigcach nego-
cjacji i przeciagania liny
miedzy Parlamentem Eu-
ropejskim a rzagdami panistw Unii
Europejskiej Parlament Europej-
ski przyjat we wtorek, 19 listopa-
da, w Strasburgu nowy wieloletni
budzet UE na okres 2014-2020.
,»,Za” gtosowalo 537 europo-

stéw, przeciwko bylo 126, a 19
wstrzymalo si¢ od glosu.

— Glosowatem ,,za” — po-
wiedzial dla ,,Kuriera” ze Stras-
burga przewodniczacy Akcji
Wyborczej na Litwie, europoset
Waldemar Tomaszewski. — Ra-
my finansowe na 7-letni okres lat
2014-20 zostaly przeglosowane.

26 — Grauziniené
contra Grybauskaiteé

W litewskiej polityce zda-
rzaly si¢ juz tandemy ozna-
czane abrewiatura od na-
zwisk dziataczy znajdujacych

si¢ ze soba w korelacji. Naj-
stynniejszym dotad byt tan-
dem 2K, czyli nieafiszowana
wspotpraca bytego premiera

Fot. archiwum

Litwa otrzyma wsparcie unijne,
ale nie czuje pelnej satysfakcji,
gdyz pomoc mogta by¢ wieksza.
Litwie przyznano ze §rod-
kéw unijnych 44,48 miliardy li-
téw. W poréwnaniu z okresem
20072013 pomoc dla Litwy wy-

rosta o prawie 10 proc.
str3 )

lewicy Gediminasa Kirkilasa
z liderem prawicy Andriusem
Kubiliusem.

str. 4 ))

Najblizsze dni chlodne
z przelotnymi opadami.

W S§rode¢ w dzien 6-7
stopni. W regionach wilefi-
skim, kowieniskim i szawel-
skim krétkotrwale opady,
w Klajpedzie wigksze.

Czwartkowa noc w calej
Litwie nieco cieplejsza —
okoto 6 stopni, w dzien ter-
mometry wskaza 7-8 stopni.
W Wilnie i Kownie zachmu-
rzenie, a w regionach szawel-
skim, poniewieskim i klaj-
pedzkim mozliwy deszcz.
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Imieniny: Ampelii, Edmunda, Feliksa, For-
tunata, Grzegorza, Lubomira, Marii, Oktawii,
Rafata, Sylwestra, Symplicego i Tespezego

TRZY PYTANIA DO...

...Violety Masteikiené, kierowniczki spoéiki 8
pozytku publicznego ,,Gery minciy magijos pro-

W sobote, 23 listopada, organizujecie Dzien

o Kolorowego Piernika (Spalvoto meduolio die- [/

na). Z jakiej okazji odbedzie sie Swieto?

Chociaz jeszcze mamy listopad, jednak juz zaczynamy szyko-
wac si¢ do Bozego Narodzenia. W ciggu catego dnia zapraszamy
mieszkancéw — matych i duzych — do wilenskich piekarni, gdzie
razem bedziemy malowali pierniki stodka, kolorowa glazura!
Nauczymy si¢ wlasnorgcznie wykonywaé smaczne i oryginalne
prezenty pod choinke, dla naszych najblizszych. Przede wszystkim
jednak nasze §wigto to socjalna kampania, majaca na celu poméc
dzieciom, potrzebujacym wigcej ciepta.

Na czym ona polega?
e Wraz z malymi i dorostymi w akcji udzial wezma wy-
chowankowie doméw dziecka. Dobry nastréj i wesota
atmosfera zblizaja ludzi, dzieci si¢ przyjaznig ze soba. Pro-
dukty wspdlnej pracy — czyli przepyszne pierniki — zostang
przekazane do doméw dziecka. Akcja odbedzie sie juz po raz
czwarty. Udzial w kampanii bierze tez wiele znanych oséb,
gwiazd estrady, artystow, politykéw i innych dziataczy.

Gdzie odbedzie si¢ akcja?
e W tym roku kolorowac¢ pierniki bedziemy w az 11 mia-
stach Litwy — Wilnie, Kownie, Poniewiezu, Szawlach,
Druskiennikach, Ktajpedzie, Olicie, Telszach, Kiejdanach,
Ucianie oraz Mariampolu. Liste i adresy piekarn, ktére bio-
ra udziat w tej akcji, mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.meduoliodiena.lt. Czekamy na wszystkich od godz. 10
do 18! Udzial, oczywiscie, jest bezptatny. M. in. w nastepnym
roku planujemy zarazi¢ nasza socjalng inicjatywa réwniez

sasiednie panistwa.

Rozmawiala Brygita Lapszewicz

Konferencja ,Zwalczanie
zbrodni nienawisci w UE”

ramach prezyden-

s’s/ cji Litwy w Radzie

Unii Europejskie;j

(UE), 12-13 listopada w Wil-

nie zostala zorganizowana

Konferencja Praw Podstawo-

wych pod hastem ,,Zwalcza-

nie zbrodni nienawisci w UE”

(,,Combating hate crime in
the EU”).

W  konferencji wziglo
udzial ponad 400 uczestnikéw
z catej UE, w tym ekspertow z
dziedziny prawa mig¢dzynaro-
dowego, przedstawicieli insty-
tucji i urzedéw unijnych, or-
ganizacji pozarzadowych, rza-
dow parstwowych, panstwo-
wych organizacji dzialajacych
w dziedzinie praw czlowieka
i réwnych mozliwosci, part-
nerow spotecznych i organi-
zacji spoleczenstwa obywatel-
skiego. Europejska Fundacje
Praw Cztowieka (EFHR) na
konferencji reprezentowata
Edyta Urbanowicz.

Podczas dwudniowej kon-
ferencji omawiano nadal nie-
rozwigzane problemy z za-
kresu mowy nienawiSci oraz
zwalczania zbrodni nienawi-
sci w UE. Raporty organizacji
mie¢dzynarodowych wskazuja
na to, ze zbrodnia nienawi-
Sci i przestepstwa, wynikajace
z nawolywania do nienawisci
na tle etnicznym, rasowym,
narodowym lub religijnym sa
codziennos$cia w krajach UE.

Uczestnicy konferencji
podkreslili, ze kwestia pro-
blematyczng nadal pozostaje
brak informacji o wypadkach

podobnych przestepstw doko-
nanych w wyniku nienawisSci.
Na przyktad w Wielkiej Bry-
tanii corocznie rejestruje si¢
ponad 44 tys. przypadkow nie-
nawisci, a w niektérych pan-
stwach zaledwie 1 podobny
przypadek.

EFHR przypomina, ze na
Litwie w 2011 r. zarejestrowa-
no 332, a w 2013 r. 265 takich
przypadkow.

Na konferencji podkreslo-
no takze znaczenie organizacji
pozarzadowych, ktére zazwy-
czaj w tym zakresie posiadaja
wigcej informacji niz instytu-
cje panstwowe. EFHR cieszy
si¢, ze jest najaktywniejszg or-
ganizacja na Litwie monito-
rujaca cyberprzestrzein. W la-
tach 2012-2013 Fundacja skie-
rowala do prokuratur ponad
400 wniosk6w o wszczecie po-
stepowan za naktanianie do
narodowych nienawisci na tle
narodowosciowym i obraza-
nie mniejszosci, co doprowa-
dzitlo do oczywistego spadku
liczby negatywnych wpiséw
na portalach internetowych.

,Udzial w tego typu konfe-
rencjach jest bardzo wazny.
Pierwszym krokiem w rozwia-
zaniu probleméw dotyczacych
calej UE jest przede wszyst-
kim moéwienie o nich. Pokta-
dam nadziejg, ze zalecenia wy-
pracowane podczas konferen-
cji zostang wdrozone w zycie,
do czego nasza Fundacja be-
dzie si¢ przyczyniala” — mo-
wita Edyta Urbanowicz.  []

Inf. EFHR
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44 miliardy dla Litwy
Z unijnego budzetu

zestr.1 )

Nowy budzet, uzgodniony
przez przywédcoéw panstw UE
juz w lutym tego roku, przewi-
duje wydatki w wysokosci 960
mld euro w zobowigzaniach
oraz ponad 908 mld euro w
rzeczywistych ptatnosciach. Po
raz pierwszy wieloletnie ramy
finansowe dla Unii beda real-
nie mniejsze niz poprzednie.
To konsekwencja kryzysu go-
spodarczego i forsowanej przez
kraje-ptatnikéw netto polityki
zaciskania pasa.

Polska bedzie najwigkszym
odbiorcg unijnych funduszy; w
latach 2014-2020 ma otrzymac
105,8 mld euro, w tym na poli-
tyke spojnosci 72,9 mld euro, a
na polityke rolng 28,5 mld euro.
Polska otrzyma o ok.4,5 mld eu-
ro wigcej niz w latach 2007-2013.

Glosowanie europarlamen-
tu nad budzetem przektadano
dwukrotnie, bo eurodeputowani
postawili rzadom panistw UE
kilka warunkéw, od ktérych
spetnienia uzaleznili swoja zgo-
de na wieloletnie ramy finan-
sowe. Wskutek zabiegéw euro-
deputowanych mozliwe bedzie
przesuwanie z roku na rok cze-
Sci niewykorzystanych Srodkéw,
aby zapewni¢ mozliwie pelne
wykorzystanie tych pienigdzy;
dotychczas niewykorzystane
pieniagdze wracaty do budze-
tow krajow UE. Przy$pieszono
tez wydatki na cele zwigzane z
poprawa sytuacji mtodych Eu-
ropejczykéw na rynku pracy, z
badaniami naukowymi, wspar-
ciem dla miodziezy (m. in. pro-

gram Erasmus) oraz dla matych
i §rednich przedsigbiorstw.

— To, co jest wazne dla nas,
to to, ze wigcej Srodkéw unijnych
przeznaczy si¢ w przysztoSci na
rozwdj regionalny, wiadomo, ze
w panistwie rozwéj poszczegdl-
nych regionéw musi by¢ wyréw-
nany — moéwi Waldemar Toma-
szewski. We wtorek w Strasbur-
gu odbylo si¢ réwniez gtosowa-
nie o przyznanie Srodkéw na za-
mknigcie elektrowni atomowej
w Ignalinie w nowej finansowej
perspektywie. Na jej zamknigcie
przeznaczy si¢ w latach 2014-
2020 ponad 450 mln euro (1,533
mld litéw). Przewiduje sie, ze
zamknigcie atomowki w Ignali-
nie bedzie finansowane réwniez
po 2020 r. — do planowanego
zamknigcia w 2029 .

— Przyznanie $rodkéw na
zamknigcie elektrowni to row-
niez jest pozytywny moment dla
Litwy, gdyz elektrownia nie pra-
cuje, a s3 potrzebne pieniadze
na jej zamknigcie. Na zamknie-
cie elektrowni przyznano nawet
wigcej Srodkéw, poprzednio by-
fo przewidziane 229 min euro.
Najwazniejsze jest, by Srodki zo-
staly racjonalnie wykorzystane.
450,818 mln euro to wielkie pie-
niadze, przed Litwa stoi powazne
zadanie. Tizeba réwniez uwaznie
pilnowaé aby te pienigdze nie
zostaly zdefraudowane — zazna-
czyt europoset Tomaszewski.

Rozwazana tez byta po-
moc dla Bulgarii i Stowacji na
zamkniecie reaktoréw jadro-
wych.

Anna Pieszko

» Najwiekszy smutek ogarnia bliskich

po smierci Ukochanej Osoby i bardzo
boli, ze tak szybko i niespodziewanie

odchodzq Ci, ktorych kochamy”.

Podzielamy bél i smutek oraz sktadamy wyrazy
gtebokiego i szczerego wspotczucia

Teresie Grudinskiej oraz Dawidowi i Kamili
z powodu nagtej Smierci Ukochanego Meza i Ojca.
Dyrekcja oraz grono pedagogiczne
Gimnazjum im. Jana Sniadeckiego w Solecznikach

PULS KURIERA

ZDJECIE DNIA

Popisy lotnikéw podczas miedzynarodowej wystawy lotniczo-
-kosmicznej ,Dubai Airshow 2013 Fot. EPA-ELTA

KOMENTARZ DNIA

0 jednej liczbie zapomniano...

Przed kilkoma dniami na $cianie wilefiskiego Ratusza zo-
stala umocowana tablica informujaca, ze w roku 2009 Wilno
byto ,,Stolica kultury europejskiej”. Wtedy to odbylo si¢ ja-
koby 1 500 imprez, ktére odwiedzilo ponad 1,5 miliona oséb.

Wtasdciwie to §wietnie, ze tablica o tych imprezach przy-
pomina, bo wilnianie to chyba nie, a jezeli pamigtaja, to z
innej strony. A mianowicie, ze kazdy prawie projekt, jaki si¢
odbyl w ramach tego przedsigwzigcia, trafiat do analizy pro-
kuratury z najzwyklejszej racji, ze... pienigdze ulatnialy sig¢
jak kamfora. I nikt nie wie po dzi§ dzien, ile kosztowat nam
ten zaszczytny tytut. Poczatkowo byla mowa o 25 milionach
z budzetu pafistwowego plus 5 milionéw z samorzadu. Ale
pieniedzy ciggle brakowato. Lecz niestety po trzech prawie
latach badania Prokuratura Generalna sprawg umorzyta. Ko-
mitet organizacyjny VEKS powotany do zarzadzania zostal z
zarzutOw oczyszczony.

Po europejskiej kulturze pozostaty rdzawe rury nad Wilia,
okreslane jako rzezby wspotczesne (kazda kosztujace po 300
tysigcy litdw) no i... noworoczny fajerwerk, ktéry prawdopo-
dobnie kosztowat ponad 2 miliony litéw. Zreszta, kto wie, ile
to pieniedzy wyleciato w powietrze.

Dobrze, ze tablica pamiagtkowa przypomina, ze u nas kul-
tura europejska jakoby wtedy goscita. Tylko bardzo szkoda, ze
nie ma tu jednej jedynej liczby: ile to kosztowato podatnika?

Helena Gladkowska

CYTAT DNIA

,»Nie beda trwonione Zadne miliony, tylko wreszcie
, , efektywnie wykorzystane. Cena pradu nie wzrosnie, a

uzytkownikom domowym nawet nieco sie zmniejszy”
— w wywiadzie dla radia LRT we wtorek, 19 listopada, powie-
dziat premier Algirdas Butkevicius.

LICZBA DNIA

takie miejsce na §wiecie zajmuje Litwa pod wzgledem
1 7 gotowosci do zmian — poczynajac od klesk zywioto-
wych, a koficzac nowymi tendencjami
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Otwarto kolejny
odcinek obwodnicy

19 listopada w potudnie w
Wilnie otwarto kolejny odci-
nek zachodniej obwodnicy. W
ramach II etapu budowy ob-
wodnicy zostat przetozony no-
wy odcinek drogi o dtugosci 2
km 840 metréw, wybudowano
dwa skrzyzowania, dwa wia-
dukty, dokonano remontu drég
taczacych obwodnice z ulicami
Asanavicittes i Pilaites. Za-
chodnia obwodnica Wilna po-
prowadzi z Lazdynai omijajac
Karolinki i Pilaite, przez Justy-
niszki w kierunku szosy wilko-
mierskie;.

Lekarze bedq
deklarowac majatek

nych (STT) przygotowata od-
powiedni projekt ustawy, ktory
przewiduje skladanie deklara-
cji majatkowych przez lekarzy.
Zdaniem stuzby taki zapis jest

potrzebny, poniewaz sektor
zdrowia jest jednym z najbar-
dziej skorumpowanych na Li-
twie. Pomystodawcy sa przeko-
nani, ze w ten sposéb uda si¢
przesledzié, z jakich Zrédet po-
chodzi majatek osoby. Romual-
das Gylys z STT wytlumaczyl,
ze lekarze tapowki biorg nie
tylko od pacjentéw, ale réwniez
od spétek prywatnych, m. in.
farmaceutycznych.

Konsulat honorowy Litwy
w Dniepropietrowsku

18 listopada, w trzecim pod
wzgledem wielko$ci miescie
Ukrainy oraz jednym z oS$rod-
kéw przemystowych i finanso-
wych — Dniepropietrowsku
— otwarto juz siédmy konsulat
honorowy Litwy na Ukrainie.

ze str. 1))

Dzi§ na firmamencie litew-
skiej polityki gwiazda tandemu
2K juz dawno przygasta. W jej
miejsce wzeszla supernowa G2:
Grybauskaite-GrauZiniené.

Jesli jednak w przypadku 2K
chodzito o wspdtprace dwdch
diametralnie odmiennych ide-
ologicznie postaci politycznych,
to tandem G2 powstal z ostrej
rywalizacji réwniez dwoch od-
miennych oséb. Dzi§ nie ma juz
dnia, zeby media nie pisaly o
tym jak ,,dokopuja” stownie so-
bie nawzajem prezydent Dalia
Grybauskaité i przewodniczaca
Sejmu Loretra Grauziniené.

Zachowanie GrauZinieng,
ktéra dopiero od niedawna pel-
ni role szefowej parlamentu, jej
koledzy z Partii Pracy ttumacza
dziecinnym usprawiedliwieniem
,b0 tamta pierwsza zaczgla”
Chodzi im o histori¢ doktadnie
sprzed roku, kiedy prezydent
Grybauskait¢ odrzucita kandy-
dature¢ GrauZiniené na ministra,
wytykajac jej, ze nie zna jezyka
angielskiego, co w przekonaniu
prezydent byto konieczne wobec
przysziego przewodnictwa Litwy
w Unii Europejskie;.

Dzi$, niczym stosujac si¢ do
angielskiego przystowia ,,zemsta
najlepiej smakuje na zimno}
to Grauziniené mianuje siebie
,»przywodczynig panstwa” i kry-
tykuje prezydent wytykajac jej
arogancjg, buiczucznos$é i za-
maszki dyktatorskie. Grozi tez
impeachmentem.

Grybauskaité, przynajmniej
na razie, stara si¢ nie wdawac
siec w stowna wojne z przewod-
niczaca Sejmu, ale w odwecie
jej rewanzuje si¢ dziataniem —
blokuje inicjatywe GrauZiniené
odwolania prokuratora general-
nego, czy tez wyprzedza zapo-
wiedziang przez nig inicjatywe
ustawodawcza w obronie pracy
dziennikarskiej po skandalicznej
historii naciskow stuzb specjal-

nych na dziennikarzy o ujawnie-
nie ich Zrédet informacji.
Przewodniczaca Sejmu w
dzialaniach tez nie pozostaje
dluzna — wczoraj, 19 listopada,
Sejm wiasnie odrzucit prosbe
prezydent o przyjecie jej nowe-
lizacji w trybie pilnym. Projekt
prezydenckich poprawek w
obronie dziennikarzy trafit do
komitetéw, a jego drugie czyta-
nie odroczono az do wiosny.
Relacje migdzy prezydent i
przewodniczaca Sejmu niepo-
zornie wygladaja na zwykla ki6t-
ni¢ zwasnionych kobiet, tyle ze
zajmujacych najwyzsze urzedy
w panstwie. Tymczasem polito-
lodzy dopatruja si¢ w rywalizacji
Grauziniené i Grybauskaite gle-
bokiego podtekstu politycznego,
ktérego celem sa przysztoroczne
wybory prezydenckie — przeko-
nany jest w tym politolog Ber-
nardas Ivanovas. Jego zdaniem,
Grauziniené jest politycznym
taranem, ktérego celem jest
zniszczenie do wyboréw pre-
zydenckich obecnie wysokich
rankingéw Grybauskaite. Poli-
tolog uwaza jednak, ze dalsza
eskalacja wojny tandemu 2G
bedzie zalezata od tego, czy ko-
alicja rzadzaca w koncu dogada
sic ws. wystawienia wspdlnego
kontrkandydata obecnej prezy-
dent, czy tez odpusci sobie prezy-
dencka kampani¢ ograniczajac
si¢ jedynie do formalnego udzia-
tu w wyborach. W drugim przy-
padku, jak przypuszcza Ivanovas,
Grauziniené powinna spusci¢ z
tonu i usung¢ si¢ w cien.
Tymczasem inni eksperci
prognozuja przewodniczacej
Sejmu inng przysztos¢. W ich
ocenie, niepozbawiona politycz-
nych ambicji GrauZiniené¢ mo-
ze zbudowac mocng pozycj¢ i z
trzeciej po prezydent i premierze
osoby w parnistwie stac si¢ druga,
albo nawet dzieli¢ z prezydent
pierwsza pozycje. Nie wyklucza
si¢ tez, ze jesli Grauziniené uda

26 — Grauziniene
contra Grybauskaiteé

si¢ zbudowac sobie silng pozycje,
to zamieni ona Artlirasa Pau-
lauskasa na pozycji kandydata
Partii Pracy (laburzysci) w przy-
sztorocznych wyborach prezy-
denckich.

Na razie wszystko wskazuje
na to, ze przewodniczacej Sejmu
udaje si¢ skutecznie wspinac si¢
na szczyty rankingéw. Z drugiej
dziesiatki sprzed miesigcy weszta
ona na 5. pozycje w rankingu
politykéw obdarzonych najwiek-
szym zaufaniem spoleczenstwa.
Na szczycie tego rankingu od
wielu lat kréluje prezydent Da-
lia Grybauskaité. Od niedawna
jednak nie jest ona wyraznym fa-
worytem zblizajacych si¢ wybo-
réw prezydenckich. Jesli bowiem
jeszcze przed kilkoma miesia-
cami ponad 50 proc. ankietowa-
nych ws. preferencji wyborczych
wskazywalo na Grybauskaite, co
dawaloby jej zwyciestwo juz w
pierwszej turze wyboréw, do dzi§
liczba gtoséw poparcia dla niej
spadta do nieco ponad 35 proc.

Sugeruje to zacietg walke w
przysztorocznej kampanii prezy-
denckiej. W przygotowaniach do
niej obecna prezydent wzmacnia
swoja stuzbe prasows zatrudnia-
jac do niej znanych dziennikarzy i
fotoreporteréw. Réwniez Loreta
GrauZiniené poszerza etaty swo-
ich doradcéw. Ostatnio na tym
stanowisku zatrudnita bylego
szefa wileniskiej policji Sigitasa
Metelicg. Taka polityka kadrowa
dwoéch najwazniejszych w pan-
stwie pan przypomina prezenie
muskutéw dwach pigéciarzy wagi
ciezkiej przed ich decydujacym
starciem, ktérego kolejna runda
nastapi juz niebawem, kiedy po
Nowym Roku skoniczy sig litew-
skie przewodnictwo w Unii, co
dzi§ w duzym stopniu dyscypli-
nuje zachowanie politykéw. Po
Nowym Roku ich zachowanie si¢
bedzie wyznaczala juz trwajaca
kampania prezydencka.

Stanistaw Tarasiewicz
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Litwa krajem ,emeryckim”...

Demograficzna sytuacja Litwy jest dramatyczna, a bedzie jeszcze gorsza,
kiedy pokolenie wyzu powojennego zacznie odchodzi¢ ha emerytury.

plywa na to wzrost
\’s/ emigracji za chle-
bem — najczesciej

0s6b mtodych i wyksztatco-
nych oraz wzrost liczby eme-
rytow.

Wedlug danych Depar-
tamentu Statystyki, w kraju
jest wiecej senioréw niz dzie-
ci do 15 lat. W catej Litwie
z 60 samorzadéw Litwy, tyl-
ko w rejonach wilefiskim i
ktajpedzkim dzieci do 15 lat
jest wiecej niz os6b pobiera-
jacych emerytury. W rejonie
wileiiskim mieszka 18,3 proc.
dzieci do 15 lat, a os6b w
wieku emerytalnym — 175
proc. W rejonie ktajpedzkim
dzieci stanowia 18,5 proc., a
seniorzy — 18,4 proc.

— Rejon wilenski cia-
gle si¢ rozwija. Coraz wigcej
mtodych matzenstw decyduje
si¢ zamieszkaé na stale po-
za Wilnem. Dlatego tez jest
tu wiecej dzieci. Wiadomo,
ze mieszkac blisko stolicy to
prestiz. Mieszkaicy rejonu
wilefiskiego maja wszedzie
blisko. Latwiej o przedszkole,
gléwnie w okolicach duzych
miast. OsobiScie uwazam, ze
w tym rejonie nadal bedzie
wzrastaé liczba dzieci. Duzo
mtodziezy emigruje z matych
miasteczek i wlasnie w rejo-
nie wilefiskim decyduja si¢ na
zaktadanie rodzin — powie-
dziat , Kurierowi” Apolonijus
Zilys, doktorant socjologii
na Uniwersytecie Vytautasa
Wielkiego.

Jak powiedzial, rejon ktaj-
pedzki jest coraz atrakcyj-
niejszy dla ludzi mtodych i
zamoznych.

— Coraz czeéciej mlode
rodziny chca mieszkaé w po-
blizu morza. Sprzyjaja temu
przyroda nadmorska, mozli-
wo$¢ zatrudnienia oraz wyso-
ki standard zycia. Dlatego tez
mtodzi z miasta przenosza si¢
do rejonu klajpedzkiego —
powiedziat Apolonijus Zilys.

Na poczatku 2013 roku na
Litwie mieszkato 2,972 min
osob. Najwiecej — 61,7 proc.
— to osoby w wieku produk-
cyjnym, 22,4 proc. — emeryci,
15,8 proc. — dzieci do 15 roku
zycia.

— Rejon wilenski jest bar-
dzo atrakcyjny dla miodych
rodzin. Coraz czesciej mlo-
de matzenstwa decyduja sie
na wspolne zamieszkanie w
domu z rodzicami lub budu-

Scie — dodata Stefania Stan-
kiewicz.

Mtodzi ludzie opuszczaja
wie$ i male miasteczka, zeby
si¢ ksztalcié¢, zaktadaé rodziny
i szukac pracy.

— Dane Departamentu
Statystyki zupelnie mnie nie
zdziwity. Mtodziez zaraz po
szkole wyjezdza do duzych
osrodkéw, by szukac dla siebie
szansy, studiowac, pracowac.
Na calym $wiecie sg tysiace
takich matych miasteczek, z

Wkrétce moze byc tak, ze w miasteczkach bedq mieszkali sami

emeryci

samodzielnie. ZauwazyliSmy,
ze coraz wigcej mtodych lu-
dzi buduje si¢ w Awizeniach,
Rzeszy, Zujunach. Wtasnie
dlatego mamy wigcej dzieci
do 15 lat, niz os6b w wieku
emerytalnym — powiedziala
,Kurierowi” Stefania Stan-
kiewicz, kierownik wydziatu
opieki socjalne;j.

Jak powiedziala, to juz
przeszto$é, gdy nikt nie chciat
mieszka¢ na prowincji. Teraz
chetnych jest bardzo wielu.
Ludzie coraz cze¢sciej buduja
si¢ na dziatkach, zwlaszcza
osoby mtode. W catym rejo-
nie wilefiskim jest okoto 300
spotek dziatkowych.

— Oczywiscie, jest bar-
dzo wazne, ze rejon wilenski
jest blisko stolicy. Dlatego tez
ludzie tu mieszkajacy moga
pracowac i uczyC si¢ w mie-

Fot. Marian Paluszkiewicz

ktérych mtodzi wyjezdzaja za
lepsza przysztoscia. Jednym z
takich miasteczek jest wlasnie
Ignalina — powiedziat , Ku-
rierowi” Bronis Ropé¢, mer
rejonu ignalinskiego.

Mer zaznaczyl, ze wladza
nic nie robi, zeby zatrzymacé
mtodziez na wsi lub w matych
miasteczkach.

— Ludzie mtodzi twierdza,
ze w malych miasteczkach nie
ma przysztosci. Niestety, ma-
ja racje, no bo brak pracy,
brak wyzszych uczelni. Dla-
tego mlodziez emigruje nie
tylko do stolicy, ale i za gra-
nice. Wladza powinna pomy-
sle¢, jak zatrzymac miodziez.
Wkrétce moze by¢ tak, ze w
miasteczkach beda mieszkali
sami emeryci — powiedziat
Bronis Ropé.

Honorata Adamowicz

KROTKO

Przetargi prywatnych
przewoZnikéw w Wilnie

W oficjalnym wydaniu in-
formacyjnym UE juz ogloszono
przetargi na prywatnych prze-
woznikéw pasazeréw w Wilnie.

W roku 2014, po ogloszeniu
przetargéw z prywatnymi prze-
woznikami, z ich zwyciezcami
zostang zawarte dlugotermi-
nowe umowy. Beda oni mogli
przewozi¢ pasazeréw w Wilnie
w ciagu siedmiu lat z mozliwo-
Scig przedtuzenia uméw.

W rece prywatnych prze-
woznikow zamierza si¢ oddaé
pig¢ linii autobusowych.

Zatwierdzono program
,Erasmus+"

Parlament Europejski we
wtorek, 19 listopada, znaczng
wigkszoscig gloséw zatwierdzit
program wspierania o$wiaty
»Erasmus+”, umozliwiajacy
studentom, nauczycielom i pra-
cownikom nauke¢ badZ staz w
innych panstwach unijnych.

Ten program polaczy
wszystkie obecne unijne progra-
my wspierajace o§wiate i eduka-
cje. Na program ,,Erasmus+” w
latach 2014-2020 przeznaczono
14,7 mld euro. Zgodnie z pla-
nem te srodki umozliwig ponad
4 milionom os6b studia i staze
zagraniczne.

Unikatowy statek
badan naukowych

W grudniu przyszlego roku
Litwa bedzie miala nowocze-
sny statek badan naukowych.
W poniedziatek, 18 listopada, w
Zachodniej Stoczni Baltyckiej
odbyta sie uroczysto$¢ inaugu-
rujaca budowe statku nauko-
wo-badawczego Uniwersytetu
Ktajpedzkiego.
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Kobieta i dziecko
ofiarami pozaru

W poniedzialek, 18 listopa-
da, pozar w drewnianym domu
poparzyt kobiete i dziecko.

O pozarze w miasteczku
Zemai&iy Naumiestis (rej. sza-
welski) na ul. Klaipédos poin-
formowano o godz. 11.54. Pozar
wybucht w drewnianym domu,
zamieszkatym przez kilka ro-
dzin.

Kradziez w domu
europosta Bal¢ytisa

W poniedzialek w Wilnie
dokonano kradziezy z domu
europarlamentarzysty Zigman-
tasa Balcytisa. Dom socjalde-
mokraty przy ul. Zirgo zostat
okradziony okoto godz. 16.30,
gdy Balcytis byl w drodze do
Strasburga. Do domu polityka
zlodzieje wtargneli przez bal-
kon, zadziatat alarm. Straty nie
sa doktadnie znane.

Zraniony strzatem
z pistoletu

W rejonie kowieniskim w
poniedzialek, 18 listopada, wie-
czorem strzalem z pistoletu zra-
niono cztowieka.

Do incydentu doszto oko-
o godz. 23. 15 w miejscowosci
Ringaudai, na podwdrzu domu
przy ul. Sakaly. Podczas kon-
fliktu 60-letni A. R. strzalem z
pistoletu skaleczyt nietrzeZwego
réwiesnika S. G.

Poszkodowanego z ranami
postrzatowymi reki i nogi hospi-
talizowano. A. R. przestuchano
i zarekwirowano jego bron.

- |Wmercedesie uchodzcy z Gruzji

Na granicy z Biaforusig litewska straz graniczna zatrzymata dwadch
Gruzindw, ktdrzy nielegalnie dostali sie na Litwe. Zatrzymano réwniez
przewozacego ich zamieszkatego w Wilnie kierowce.

nocy z soboty na nie-
s ’s / dzielg, 17 listopada,
funkcjonariusze wy-

wiadu kryminalnego Jednostki
Oranskiej na terenie wsi Kaziu-
koniai (rej. orafiski) nieopodal
granicy z Bialorusig zatrzymali
do kontroli samochéd Mercedes
Benz E 200 z litewskg numera-
cja, prowadzony przez 39-letnie-
go wilnianina. Razem z nim je-
chali obywatele Gruzji w wieku
23124 lat.

Ich paszporty nie potwier-
dzaly legalnego wjazdu na Li-
twe.

Gdy si¢ rozjasnilo, pogra-
nicznicy zaczgli szukaé §ladow
prowadzacych z Bialorusi. Na
pasie kontrolnym znalezli Slady
obuwia dwdéch oséb, prowadza-
ce przez granicg biatorusko-li-
tewska.

Na miejsce incydentu przy-
byl kynolog Stuzby Ochrony
Granicy Panstwowej (SOGP)
z czteroletnim stluzbowym
owczarkiem belgijskim, Orso.

R R P L E

¥ in’s.

W tym roku litewscy pogranicznicy tqcznie zatrzymali 151

uchodZcéw z Gruzji

Pies z miejsca trafil na §lady na-
ruszycieli i podazal nimi szes¢
kilometrow w glab Litwy. Na
skrzyzowaniu drég obok wsi
Pagzuol¢ §lady znikly. W lesie
nieopodal tego skrzyzowania
owczarek znalazt mokrg odziez
i obuwie dwojga ludzi.
UchodZcy przedostajacy sie
z Bialorusi na Litwe nierzadko
maja ze sobg czysta odziez. Na
Litwie przebieraja si¢, wyrzuca-

Fot. VSAT

jac odziez brudna lub zmoczona
podczas przekraczania granicy.

Funkcjonariusze w zwiazku
z nielegalnym przekroczeniem
granicy wszczeli postepowanie
dowodowe, zatrzymanych Gru-
zinéw umiescili w areszcie, a kie-
rowcg z Wilna po przestuchaniu
zwolnili.

W tym roku litewscy pogra-
nicznicy tacznie zatrzymali 151
uchodzcow z Gruzji. [e]

Zatrzymano poszukiwanego na Lotwie lexusa

W punkcie Raigardas dru-
skienniccy pogranicznicy zatrzy-
mali prowadzony przez obywa-
tela Rosji samochdd Lexus RX
35, poszukiwany przez totew-
skich funkcjonariuszy.

W poniedzialek, 18 listopa-
da, funkcjonariusze straznicy
druskiennickiej, nalezacej do
Jednostki Oranskiej Stuzby
Ochrony Granicy Panstwowej
(SOGP), sprawdzili doku-
menty przejezdzajacego przez
punkt kontrolny Raigardas
z Biatorusi na Litwe samo-
chodu Lexus RX 350 (rok
prod. 2006) z rejestracjg bia-
toruska, prowadzonego przez
40-letniego obywatela Rosji.
Pogranicznicy ustalili, ze ten
samochdod jako nielegalnie
przywtaszczony od lutego br.
i byl poszukiwany na Lotwie.

W zwiagzku z powyzszym
wszczeto postepowanie do-
wodowe. Lexus RX350 prze-
chowuje straznica druskien-
nicka. Jego kierowce zwol-
niono.

W tym roku ogétem straz
graniczna zatrzymata 87 samo-
chodéw, ktore przypuszczalnie
zostaly skradzione. Najwigcej ich
— 40 — zatrzymano na granicy
z Bialorusia. [¢]

Wtym roku ogdtem straz graniczna zatrzymata 87 samochodéw, ktére

przypuszczalnie zostaty skradzione

Fot. VSAT
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Nawatnice | powodzie na Sardynii

0 17 wzrosta liczba ofiar
$miertelnych nawatnic,
ktoére przeszty w ponie-

dziatek nad Sardynia i wywotaty
lokalne powodzie. Rekordowym
ulewom towarzyszyla wichura,
nazwana ,cyklonem Kleopa-
tra” Whoski rzad ogtosit na wy-
spie stan kryzysowy. Rzad od
razu wyasygnowal 20 min eu-
ro na najpilniejsza pomoc. Nie
ma jeszcze ostatecznego bilansu
ofiar.

To zywiot, jakiego jeszcze na
Sardynii nie byto, informuja lo-
kalne wtadze. Ekipy ratunkowe
obecne w wielu rejonach wyspy
odkryty wraz z nadejSciem §witu
ogromna skalg zniszczen.

Oberwanie chmury rozpo-
czelo sig w pdtnocno-wschodniej
czesci Sardynii, a nastgpnie roz-
przestrzenito si¢ na inne obszary
wyspy. Pierwsza ofiara $mier-
telng byta 64-letnia kobieta,
ktéra w poniedziatek znaleziono
w zalanym domu w rejonie mia-
sta Oristano, gdzie zniszczenia sa
najwigksze. Ewakuowano tam
okoto 800 oséb.

W  rejonie miejscowosci
Arzachena w prowincji Olbia
we wtorek nad ranem znalezio-
no w zalanej suterenie ciata czte-
roosobowe;j brazylijskiej rodziny,
w tym dwojga dzieci.

W Torpe, w prowincji Nuoro,

w zalanym domu zgineta 90-let-
nia kobieta. W rezultacie zawa-
lenia si¢ mostu w Dorgali, w tym
samym rejonie, zginat policjant
eskortujacy karetke pogotowia.

Koto Olbii w matym samo-
chodzie porwanym przez masy
wody zgingly matka i cérka.

Tizy osoby stracity zycie w
malym furgonie, pod ktérym
zawalil si¢ nim most na drodze
miedzy Olbig a Tempio.

Predko$¢ wiatru w wielu
miejscach przekraczata 100 kilo-
metréow na godzing. To nie byty
ulewy, ale bomby wodne, zazna-
czaja media. Potwierdza to wio-
ska Obrona Cywilna. Oglosita,
7ze w najbardziej dotknietych

zywiotem miejscach w czasie
doby spadto tyle deszczu, ile w
ciggu pot roku — 450 milime-
trow.

Zniszczenia sa trudne do
oszacowania, a komunikacja na
Sardynii oraz migdzy wyspa a
stalym ladem zostala czgsciowo
sparalizowana. W wielu miej-
scach przerwane zostaly dosta-
wy energii elektrycznej.

Premier Wtoch Enrico Letta
powiedziat, ze to, co wydarzylto
si¢ na Sardynii, to tragedia naro-
dowa. Na nadzwyczajnym posie-
dzeniu jego gabinet oglosit stan
kryzysowy, by natychmiast uru-
chomi¢ przekazanie funduszy na
pomoc dla regionu. [¢]

Iniszczenia sq trudne do oszacowania, a komunikacja na Sardynii oraz

miedzy wyspa a stalym ladem zostata sparalizowana

Fot. ELTA

Skonfiskowano 2,3 tony konopi

Albanska policja skonfisko-
wala w ciagu ostatnich czterech
dni 2,3 ton konopi indyjskich
przeznaczonych na rynek wioski
i grecki oraz aresztowala trzy
osoby pod zarzutem udzialu w
handlu narkotykami.

Konfiskaty byly rezultatem
licznych operacji przeprowadzo-
nych migdzy czwartkiem a nie-
dziela w r6znych czgsciach kraju.

Okolo 700 kg konopi w pla-
stikowych workach przejeto w
nocy z soboty na niedziele w
Sarandzie i Gjirokastrze; byt to
towar przeznaczony do przemy-
tu do Grecji.

W sobote policja portowa
we Wlorze przejeta co naj-
mniej 850 kg konopi pocho-
dzacych z Lazarat w obwo-
dzie Gjirokastra.

W rejonie wsi Lazarat le-
za wedtug policji najwigksze
plantacje konopi w Albanii
dostarczajace rocznie 900 ton
ziela, ktorego warto§¢ wedtug
cen detalicznych w Europie i
na Bliskim Wschodzie szaco-
wana jest na ok. 4,5 mld euro.

Rejon Lazarat praktycz-
nie pozostaje poza kontro-
la wtadz, ktére obawiaja si¢
krwawych star¢ z mieszkan-

cami i uzbrojonymi handla-
rzami narkotykow, grozacymi
odwetem za dzialania policji.

W czwartek i piatek po-
licja albanska skonfiskowata
natomiast ok. 770 kg konopi
z rozrzuconych upraw w El-
basan w $§rodkowej Albanii i
Zall-Bastar w poblizu Tirany.

Pomimo wysitkéw poli-
cji, ktéra podaje, ze co ro-
ku niszczy okoto 90-120 tys.
krzakéw konopi, wedlug
migedzynarodowych eksper-
tow w Albanii nadal cate re-
jony upraw pozostaja poza
kontrolg wtadz.

KROTKO

Egzekucja skazanych
za ,terroryzm”

Irackie wtadze w ponie-
dzialek, 18 listopada, wykonaty
egzekucje na 12 skazanych za
Hterroryzm”. Wyroki $mierci
wykonano mimo miedzyna-
rodowych apeli o zaprzestanie
egzekucji. W tym roku w Iraku
kare $mierci wykonano na co
najmniej 144 osobach, podczas
gdy w 2012 roku przeprowadzo-
no 129 egzekucji. Wykonanie
kary $mierci w Iraku nastepuje
Zazwyczaj przez powieszenie.

Protesty pracownikéw
odziezowki

Kilka tysiecy osob zatrud-
nionych w zakladach odzie-
zowych demonstrowato w po-
niedzialek, 18 listopada, prze-
ciwko nowym ptacom mini-
malnym. W wyniku protestéw
140 fabryk tego dnia stangto w
Bangladeszu.

Do gwaltownych zaj$¢ do-
szto w Ashulii pod stoleczng
Dhaka, gdzie znajduje si¢ wiele
zakladéw tekstylnych znanych
zachodnich firm, oraz w Gazi-
pur na pétnoc od stolicy.

Zamach w Bejrucie

Co najmniej 23 osoby zgi-
nely, a 146 zostalo rannych w
podwoéjnym zamachu w Bejru-
cie, wymierzonym najprawdo-
podobniej w ambasade Iranu,
podato we wtorek Ministerstwo
Zdrowia Libanu. Zginat attache
kulturalny placéwki.

Eksplozje powaznie uszko-
dzity kilka budynkéw, jednak
wedlug Reutera silnie uforty-
fikowany, trzykondygnacyjny
budynek ambasady zostat znisz-
czony w stosunkowo niewielkim
stopniu. W ogniu stanety zapar-
kowane w poblizu samochody,
a sita eksplozji byla tak wielka,
ze odpadly fasady niektérych
budynkéw i drzewa zostaty po-
wyrywane z korzeniami.

Strong przygotowano na
podstawie inf. BNS i PAP
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Osobna liga
dla Bayernu i Borussii

5 ¢
Wylaczenie z Bundesligi
Bayernu Monachium i Borussii
Dortmund zaproponowat byty
reprezentant Niemiec i1 trener
Felix Magath. Jego zdaniem
oba kluby prezentuja tak wyso-
ki poziom, ze konieczne wydaje
si¢ stworzenie dla nich i innych
specjalnej ligi. Uwaza, iz jest
juz praktyka, ze ton rywalizacji
w Lidze Mistrzéw nadaja dru-
zyny z Anglii, Niemiec, Hisz-
panii i Wloch, dominujace w
swoich krajach, a czotowa trdjke
w Niemczech tworza Bayern,
Borussia Dortmund i Bayer Le-
verkusen.

Soczi — szef rosyjskiego
sportu przestrzega

Na 81 dni przed rozpoczg-
ciem 22. Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Soczi szef ro-
syjskiego sportu Witalij Mutko
ostrzegt przed nadmiernymi
aspiracjami medalowymi repre-
zentantéw gospodarzy. ,,Bar-
dzo dobrym wynikiem bedzie
czwarte-pigte miejsce w tabeli
medalowej. Jesli natomiast nasi
sportowcy postarajg si¢ wznies¢
na wyzyny umiejetnosci i zaj-
ma trzecig lokatg w pierwszych
zimowych igrzyskach na ziemi
rosyjskiej, bedzie to jeszcze
wigckszy powdd do dumy” —
powiedziat Mutko.

Motdawia — Litwa 1:1
w meczu towarzyskim

Motdawia zremisowata z Li-
twa 1:1 (0:1) w towarzyskim me-
czu pitkarskim, ktéry odbyt si¢
w Kiszyniowie. Reprezentacja
gospodarzy rywalizowata nie-
dawno z Polska w eliminacjach
mistrzostw §wiata i zajeta w gru-
pie H piate miejsce, dwa punkty
za biato-czerwonymi.

Falstart selekcjonera

onad czterdziesci tysie-
Pcy widzow przyszio we
Wroctawiu zobaczy¢ de-
biut nowego selekcjonera pit-
karskiej reprezentacji Polski
Adama Nawalki. Po meczu,
przegranym 0:2 ze Slowacja,
urzadzili druzynie narodowej
prawdziwy koncert gwizdéw.
Po nieudanych kwalifika-
cjach do brazylijskiego mun-
dialu prezes Polskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej Zbigniew
Boniek zdymisjonowat selek-
cjonera Waldemara Fornalika.
Na jego miejsce powotat Ada-
ma Nawalke, swojego kolege
7 czaséw wspélnej gry w re-
prezentacji w latach siedem-
dziesiatych ubieglego wieku,
a ostatnio wysoko ocenianego
trenera Gornika Zabrze. Na-
watka dostat jasno sprecyzo-
wane zadanie. Ma awansowacé
z reprezentacja do finaléw
EURO 2016, ktérych kwali-
fikacje rozpoczna si¢ jesienig
przysztego roku. Po swoim de-
biucie wie, ze przed nim bardzo
daleka droga. Pociesza¢ moze
si¢ chyba tylko jednym. Powin-
no by¢ lepiej, bo wydaje sig, ze
gorzej niz przeciwko przeciet-
nej Stowacji zagra¢ raczej nie
mozna.

Nawatka stusznie zdiagno-
zowal, ze najwickszym proble-
mem kadry jest linia obrony i
podjat ryzyko skonstruowania
jej w zupelnie nowym sktadzie,
opartym na graczach z pol-
skiej ligi. Juz po pierwszych 45
minutach wroctawskiego me-
czu musiat jednak wiedzie¢, ze
eksperyment zupelnie si¢ nie
udatl. Przeciw Stowakom caly
zespét grat stabo, ale obron-
cy wrecz katastrofalnie i gdy-
by nie Artur Boruc w bramce
przegrywalibySmy do przerwy
nie dwa, a co najmniej cztery
do zera. Stowacy po pét godzi-
nie jako takiej jeszcze naszej
gry wjechali do polskiej bramki
niczym Brazylijezycy, a kilka
minut pézniej podwyzszyli gdy
obroricy rozstapili si¢ wrecz za-
praszajac w pole karne przebo-

jowego Roberta Maka. Kiksy
popelione przy tych akcjach
przez Marcina Kamiriskiego,
Pawla Olkowskiego czy Artu-
ra Jedrzejczyka beda pewnie
przebojami ,,youtube’a’; ale ki-
bicom we Wroctawiu do $§mie-
chu wcale nie bylto. Najpierw
zaczeli buczed, potem gwizdac,
a koncu nawet dopingowac
Stowakéw gromkim ,jeszcze
jeden”

— Kibic ptaci i ma prawo
wymagaé — odniost si¢ do tej
sytuacji po meczu Jakub Btasz-
czykowski, kapitan reprezen-
tacji. — Mozemy skuli¢ glowy
i cigzko pracowaé. Tez chcial-
bym widzie¢ polska reprezen-
tacje wygrywajaca, wiec po
ostatnich wynikach nie dziwig
si¢ kibicom, ze sa sfrustrowani.

A sfrustrowani byli nie
tylko kiepska gra obroncow,
ale i niewiele lepsza formacjia

musimy przyjaé tak, jak to
wygladato — ocenit spotkanie
na pomeczowej konferencji
prasowej Adam Nawatka. —
Mozna powiedzieé, ze prébo-
waliSmy réznego ustawienia.
Byto troche¢ eksperymentéw
po to, zeby za pdt roku mieé
gotowy zestaw i nie popetniaé
takich btedow w grzej obron-
nej. Wyciggamy wnioski, jest
nam przykro, jesteSmy Zli na
siebie, ale ta zlo$¢ pozwoli,
zeby z jeszcze wigksza deter-
minacja podjac to wyzwanie.

Szansa na rehabilitacje
nastagpi bardzo szybko. Juz
dzi§ wieczorem w kolejnym
towarzyskim meczu w Pozna-
niu, Polacy zmierza si¢ z Ir-
landig. Trener zapowiedziat,
ze w skladzie nastapi sporo
zmian. Jak stwierdzil po to
powotal bardzo szeroka ka-

Nowy selekcjoner pitkarskiej reprezentacji Polski Adam Nawatka

dostat jasno sprecyzowane zadanie

ofensywnych. Kilka indywidu-
alnych préb po przerwie w
wykonaniu Jakuba Btaszczy-
kowskiego i Waldemara Sobo-
ty to byto wszystko, na co bylo
sta¢ we Wroctawiu polska re-
prezentacje. Znéw odcigty od
podan byt nasz najwigkszy as
atutowy Robert Lewandow-
ski, ktory nie mial ani jednej
okazji do zmiany niekorzyst-
nego wyniku.

— Wszyscy wyobrazaliSmy
to sobie inaczej, natomiast

Fot. archiwum

dre na swoje pierwsze zgru-
powanie by mie¢ szansg
przyjrze¢ si¢ jak najszersze-
mu gronu zawodnikéw. Obro-
n¢ stworzy prawdopodobnie
catkiem nowa czworka gra-
czy, za nimi w bramce stanie
Wojciech Szczesny. Trener
eksperymentowac i prébowacé
zamierza do maja. PdZniej
chce mieé juz gotowy zespét
na kwalifikacie EURO.  [e]

Specjalnie dla ,,Kuriera”
Jarostaw Tomczyk, Wroctaw
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Lance Armstrong oskarza
bytego szefa UCI

ance Armstrong o$wiad-
I czyl, ze w 1999 roku 6w-

czesny prezydent Mig-
dzynarodowej Unii Kolarskiej
(UCI) Hein Verbruggen po-
mégt mu w zatuszowaniu afery
dopingowe;.

Amerykanski kolarz od-
niost wowczas pierwsze z
siedmiu zwyciestw w Tour de
France, ale w jednym z testéw
antydopingowych wykryto u
niego §lady kortykoidu. Aby
ukry¢ ten fakt — jak twier-
dzi Armstrong — Verbruggen
zgodzil si¢ na antydatowanie
certyfikatu medycznego po-
zwalajacego na stosowanie
specyfiku zawierajacego za-
broniony Srodek.

,Nie wyobrazajcie sobie, ze
bede kogo$ ostaniaé, po tym
w jaki spos6b mnie potrakto-
wano. Nie odczuwam wobec
tych ludzi zadnej lojalnoSci.
Podczas najblizszych przestu-
chan powiem wszystko, co lu-
dzie chca wiedzieé. Nie bede
ktamac¢, aby chroni¢ innych.
Nienawidzg ich. Rzucili mnie
na pastwe losu, wigc skoricze
z nimi” — dodat Amerykanin.

Verbruggen, szef UCI w
latach 1991-2005, zostat zaata-

il .

,Nie bede ktamag, aby chroni¢ innych. Rzucili mnie na pastwe lo-

su, wiec skoricze z nimi” — méwit Armstrong

kowany przez Armstronga w
styczniu w glo$nym wywiadzie
telewizyjnym z Opra Winfrey,
podczas ktérego kolarz przy-
znal si¢, ze przyjmowat §rodki
dopingowe przed kazdym z
siedmiu zwycigskich wyscigow
Tour de France (1999-2005).
Holenderski dziatacz odrzucit
wtedy oskarzenia jako nie-
prawdziwe.

Kortykoid wykryto w prob-
ce moczu Armstronga 4 lipca
1999 roku po pierwszym eta-
pie Tour de France w Challans.
Poézniejszy zwycigzca wyscigu

Fot. archiwum

usprawiedliwit jego obecnos¢
stosowaniem masci w leczeniu
podraznionej pachwiny. W
pazdzierniku 2012 roku Arm-
strong zostat dozywotnio zdys-
kwalifikowany przez UCI na
podstawie raportu Amerykan-
skiej Agencji Antydopingowe;.
Jego nazwisko zostato wykre-
Slone z listy zwycigzcéw Tour
de France, musial réwniez
zwroci¢ brazowy medal igrzysk
olimpijskich w 2000 roku w
Sydney. Ponadto groza mu licz-
ne procesy o odszkodowanie
od bylych sponsoréw. [e]

Kanadyjki kobiet mogq pojawic sie na
igrzyskach od 2020 roku

igdzynarodowa Fede-
Mracja Kajakowa (ICF)
tara si¢ o wlaczenie

konkurencji kanadyjkowych ko-
biet do programu olimpijskiego,
poczawszy od igrzysk w Tokio
w 2020 roku. Stosowny projekt
uchwalono w miniony weekend
w Limie, ale musi go jeszcze za-
akceptowa¢ MKOL

ICF chce, by na igrzyskach
kobiety rywalizowaly w jedyn-
kach kanadyjkowych zar6wno w
kajakarstwie gérskim (slalom),
jak 1 klasycznym w wyscigu
na 200 metréw. Proponowane

zmiany maja na celu zblizanie
si¢ do réwnego podziatu konku-
rencji miedzy obie pici. Dotych-
czas zawodniczki moglty walczy¢
o medale olimpijskie tylko w
kajakach, startujac w jednej z
czterech konkurencji dla ,,g6-
rali” (K1), a od igrzysk w Lon-
dynie w czterech z dwunastu
w kajakarstwie klasycznym (K1
200 m, K1 500 m, K2 500 m, K4
500 m).

Jeszcze w Pekinie w 2008
roku kobiety walczyly w kaja-
kach ,,plaskich” tylko o trzy z
dwunastu kompletéw medali

(K1, K2 i K4 500 m). Wyscigi
kanadyjek kobiet nie byly do-
tychczas zbyt popularne, m. in.
ze wzgledu na poglad — w ostat-
nich latach kwestionowany
przez naukowcéw — ze pozycja
kleczaca z jednym wiostem i w
malo stabilnym kanu jest dla
pan niewskazana, poniewaz mo-
ze zdeformowaé miednicg i tym
samym stwarzac ryzyko przy cia-
zy. Konkurencje kanadyjkowe
kobiet sg rozgrywane na mi-
strzostwach §wiata dopiero od
2010 roku i jak dotad w skrom-
nej obsadzie. [e]

. SPRINTEM ___

Formuta 1: postéj w
boksie nizej 2 sekund

W niedziele podczas Grand
Prix USA w Austin odnotowat
bowiem postd] w boksie krot-
szy niz dwie sekundy. Zmiana
opon w bolidzie Australijczy-
ka Marka Webbera na Circuit
of the Americas zajeta 1,923 s.
Pomiaru dokonano tylko urza-
dzeniami nalezacymi do teamu,
nie ma zadnego ,.zewnetrzne-
go” wyniku potwierdzajacego
ten czas.

Maraton w Bostonie:
dodatkowe miejsca

Organizatorzy Maratonu
Bostoniskiego po raz kolej-
ny zwigkszyli liczbe miejsc w
118. edycji. Zglasza¢ moga si¢
ci, ktérzy byli poszkodowani w
trakcie zamachu bombowego w
tegorocznym biegu. Musza je-
dynie napisac list motywacyjny.
Tekst nie moze przekraczac 250
stéw i powinien zostac przestany
przez oficjalng strong biegu. Na
poczatku grudnia specjalnie po-
wotlana komisja zadecyduje, kto
dostanie mozliwo$¢ rywalizacji.

Koszykarz Taylor
zdobyt 109 punktéw

Jack Taylor, amerykafiski
koszykarz z druzyny Grinnell
College ze stanu Iowa, zdobyt
109 punktéw w meczu swoje-
go zespotu w trzeciej dywizji
ligi NCAA. Po raz drugi osia-
gnal trzycyfrowy wynik. Do
niego nalezy rekord — 138
pkt. Ustanowit go 20 listopada
2012 roku, poprawiajac o0sia-
gnigcie z 1954 roku Clarence’a
,,Bevo” Francisa z Rio Grande
College — 113 pkt.

Strony przygotowat

Witold Janczys
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Opinie Czytelnikow z Internetu

Litewscy nacjonaliSci atakujg samorzad rejonu

wilenskiego
[ ] — 1!

Bogdan, Listopad 15, 2013 at
14:13

W Werusowie ,,osrodek litew-
skosci”? Znam te miejscowosc,
bo w poblizu mial gospodar-
stwo moj wuj i u niego spedzi-
tem calq wojne. Nie styszatem,
aby tam byt cho¢ jeden Litwin.

Lubomir, Listopad 16, 2013 at
10:55

I pomysleé, ze Zmudzini, z
ktorych wywodzi sie wiekszos¢é
obecnych litewskich ultrasow,
kochali w przesztosci Polske
réwnie szczerze jak Polacy z
Mazowsza czy Slgska. Odrebny
jezyk nikogo nie draznit, jak nie
drazni nikogo gwara polskich
Kaszuboéw czy dialekt Sycylij-
czykéow we Wloszech. Rzecz
jasna, za wyjgtkiem Niemcéw
o poglgdach neonazistowskich
lub euronazistowskich. Ci za-
wsze na bazie jezykow chcieli
budowaé nowe narody.

xawery, Listopad 15, 2013 at
00:30

Tak jak przewidziatem: konser-

watysci méwili tylko o ,,mozliwo-
Sci powrotu” do starej ustawy o
mniejszosciach, a zgtosili wlasny
projekt. Bez specjalnych wzgle-
dow dla innych grup etnicznych
niz litewska. Mam nadzieje, zZe
niektorym tuski z oczu spadty.

Pavalkis zniést Pola-
kom ulgi na maturze z
litewskiego

Kmicic, Listopad 17, 2013 at
00:41

Pomoc finansowa paristwa pol-
skiego dla Polakow na Litwie
jest zatosnie mata. To, co otrzy-
mujq, to moze wystarczytoby
na jedng niewielkq miejscowosé¢
na WileriszczyZnie. Pomoc po-
lityczna paristwa polskiego ist-
nieje wylgcznie symbolicznie,
czyli praktycznie nie istnieje
poza indywidualnymi — pry-
watnymi inicjatywami. Jeden
Polak, pan Snarski, dziatajgc
na wlasng reke, wiecej zrobit dla

Wilniukéw w Brukseli niz wszy-
scy razem wzigwszy. Paristwo
polskie powinno wspiera¢ Wil-
niukéw i Laudzian co najmniej
tak konkretnie jak (niewielkie)
panstwo  wegierskie swoich
kresowian”!!!

Napisy w jezyku an-
gielskim sg jednak
zgodne z prawem

Jacek, Listopad 18, 2013 at
18:10

Jak zawsze EFHR znajduje cu-
kiereczki. Gratuluje. Kolejny
raz potwierdza sie¢ hipokryzja
przepisow i nastawienia polity-
koéw do pisowni dla mniejszosci.
trybuna ludu, Listopad 18,
2013 at 20:37

Takich polskich napisow nikt
nie zmusi zdjgc. 100 razy juz to
pisatem.

Potlaniec, Listopad 18, 2013 at
22:51

,»Sedzia to taki kuglarz, ktory ku

EUROPOS ZMOGAUS TEISIY FONDAS
EUROPEJSKA FUNDACJA PRAW CZLOWIEKA
EUROPEAN FOUNDATION OF HUMAN RIGHTS
EBPOIMENCKUA ®OH[, NPAB YENTOBEKA

wielkiemu zdziwieniu widzow,
czestuje z tej samej butelki, raz
stodkim raz gorzkim napojem”
— nic nie zmienifo si¢ od czaséw
Cezara Beccarii — tyle tylko, ze
on zyt ponad 200 lat temu. A
litewski bezmiar niesprawiedli-
wosci (wymiar sprawiedliwosci)
osiggngt szczyty! Jest dobrym
przyktadem na bolszewickie
mySlenie i stosowanie prawa!
dodam, Listopad 18, 2013 at
22:53

Dodam, ze w Wilnie, obok bu-
dynku Patacu Kolejarzy znajduje
sig restauracja, gruziriska bgd?
ormiariska, gdzie widnieje napis
w jezyku litewskim i w gruzin-
skim, bgdz ormiariskim. Podwoj-
nych standardow cigg dalszy.
piotr, Listopad 19, 2013 at 09:26
Co jest wolno panom, innym jest
zabronione. To wynika z nienawi-
Sci, jakg posiadajg oni w stosunku
swych sgsiadow, o tym ciggle nam
napominajg z arogancjg i bedg
to robili ciggle, bo nie umiemy
bronic swego honoru! [s]

Europejska Fundacja Praw Czlowieka uprzejmie zaprasza do wzigcia
udzialu w projekcie ksztalcenia obywatelskiego wsréd polskiej
mlodziezy na Litwie ,,Europejczycy, Polacy, Obywatele”.

Ucz sie przedmiotu ,,wiedza o spoteczeristwie™ w
. . rp e . I
innowacyjny spoach i wygraj nagrody!

©> Zarejestruj si¢ na stronie http:/wos.efhr.eu

= Wskaz swoja szkole i nauczyciela z wiedzy o spoleczenstwie

= Kazdy piatek czytaj artykuly w ,,Kurierze Wileniskim” i kazda Srode od
godz. 18.00 stuchaj audycji w radiu ,,Znad Wilii”

Poznaj swoje prawa oraz problematyke narodu i panstwa, dowiedz si¢ jak funkcjonuje
system polityczny na Litwie i Unia Europejska, czym jest aktywnos¢ spoleczna, z

Internetowy sondaz “Kuriera Wileriskiego”

Czy prezydent Dalia Grybaukaité bedzie drugi raz kandydo-
waé?
Tak
76 %

Nie

21 %
Nie mam zdania

3%

jakimi problemami boryka si¢ wspolczesny czlowiek.

Bqd? swiadomym obywatelem!

10 grudnia rozwiqz test w Internecie i wygraj nagrody rzeczowe!

Wazyscy uczestnicy projekitu
olrzymajq dyplomy

‘Na was czeka:
Tablet
komdrka
iPod
iinne nagrody

Zakres wiadomoSci i
umiejetnosci oraz lista
zrédel sa zamieszczone
na stronie

http://wos.efhr.eu

‘Wyrdznione szkoty zostang
uhonorowane dyplomami

Europejska Fundacja Praw Czlowieka, ul. Liepkalnio 103, LT-02121 Wilno
tel. +(370) 691 50 822; e-mail: efhr@efhr.eu; skype: EFHR-LT; www.efhr.eu
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Telefon za kierownicg —
pomoc czy zagrozenie?

Spowalnia reakcje i opdznia refleks. Zaburza percepcje i zmniejsza koncen-
tracje. Usypia zmysty i ostabia przytomnos¢ umystu.

ielokrotnie zwigksza
s ’s / ryzyko wypadku. Ta-
ki wplyw na kierowce

ma nie tylko alkohol. W niczym
nie ustepuje mu telefon komor-
kowy — na drodze moze stano-
wi¢ tak samo duze zagrozenie.
By jezdzi¢ bezpiecznie, nie trze-
ba jednak wcale z niego rezy-
gnowac.

Badania dowodza, ze kie-
rowcy rozmawiajacy przez te-
lefon w trakcie jazdy wykazuja
0 9 proc. wolniejszg reakcje w
naglych sytuacjach, gdzie ko-
nieczne jest szybkie hamowanie.
Gdy licza si¢ utamki sekund, tak
spowolniony refleks moze mieé
decydujace znaczenie. Telefon
przy uchu rozprasza kierowce
duzo skuteczniej niz bierne shu-
chanie radia lub nawet aktywna
rozmowa z pasazerem. Czy za-
tem telefon przed jazda najlepiej
wyciszy¢, wylaczy¢, schowaé i o
nim zapomnie¢? Nic bardziej
mylnego. Nie w urzadzeniu tkwi
problem — dopiero zaangazo-
wanie w rozmowe obniza czuj-
nos¢ i przytomnos¢ umystu.

Nikt chyba nie ma watpliwo-
Sci, ze telefoniczne rozmowy za
kierownica utrudniaja bezpiecz-
ne prowadzenie auta. Jednak
rzadko kto zdaje sobie sprawe,
ze ich konsekwencje moga by¢
tak powazne, jak skutki jazdy
pod wptywem alkoholu. Kierow-
ca zajety konwersacja ma tak
samo ograniczong uwagg i trzez-
wos$¢ umystu, jak gdyby prowa-
dzit samochdd z 0,8 promila we
krwi. Dlatego za prowadzenie
auta z telefonem w dloni groza
mandaty rzedu 300 litow.

Samo odebranie telefonu
angazuje jednoczes$nie kilka
zmystéw. Odcigga wzrok od kie-
runku jazdy, wymaga wyboru
wiasciwych przyciskéw, a przede
wszystkim zajmuje shuich —
maksymalnie ostabia odbidr ze-

Nikt chyba nie ma watpliwosci, Ze telefoniczne rozmowy za kie-
rownicq utrudniajq bezpieczne prowadzenie auta Fot. archiwum

wnetrznych bodZcow i wiasciwa
oceng sytuacji na drodze.

To, co technicznie przeszka-
dza w wykonywaniu drogowych
manewrow, to kierowanie jed-
ng reka i trzymanie telefonu
w drugiej. Na t¢ niedogodnosé
juz dawno znaleziono sposéb
— tryb glosnomdwiacy ustawié
mozna nawet w starszych mode-
lach telefonéw. Wbrew pozorom
to jednak nie zalatwia sprawy.
W rzeczywistosci gtéwnym czyn-
nikiem rozpraszajacym nie jest
trzymanie telefonu w rece, lecz
skupienie uwagi na konwersacji
z rozméwca. Caltkowita podziel-
no$¢ uwagi nie jest osiggalna dla
ludzkiego umyshu.

Obydwie te czynnosci wy-
magaja tak zwanego wysitku
uwagowego. Przy ich synchro-
nizacji umyst dziala wybidrezo
i naprzemiennie — ,zongluje”
uwaga pomiedzy prowadzeniem
auta i prowadzeniem dialogu.
Nawet profesjonalne zestawy
gloSnoméwiace nie sg wiec w
tej kwestii wystarczajacym roz-
wigzaniem — ulatwiaja jazde,
uwalniajac rece, ale w zaden
spos6b nie odciazaja umystu.
Rozméw w trakcie jazdy nale-

7y zatem bezwzglednie unikad,
ale druga skrajno$¢ moze byc
réwnie zgubna w skutkach. W
niejednej sytuacji na drodze te-
lefon okazuje si¢ nieocenionym
wsparciem. Staje si¢ niezbedny
zwlaszcza w przypadku awa-
rii oraz wypadkéw drogowych,
gdy trzeba mozliwie najszybciej
sprowadzi¢ pomoc i powiadomié
organy ratownicze. Inng przy-
datna funkcja telefonu jest nawi-
gacja online.

Celem nawigacji jest nie tyl-
ko wskazywanie kierunku jazdy,
ale takze wsparcie kierowcow:
komunikowanie ich o mozli-
wych zagrozeniach, korkach, ak-
tualnych warunkach i utrudnie-
niach na trasie.

Korzystanie z telefonu w au-
cie w bezpieczny sposéb coraz
bardziej utatwiaja liczne aplika-
cje. Jedno z obecnie dostgpnych
rozwigzan to instalacja progra-
mu, ktéry w czasie jazdy odrzuca
potaczenia, automatycznie wysy-
tajac do danej osoby wiadomosé
zwrotng. W telefonach z nadajni-
kiem GPS mozna réwniez zain-
stalowa¢ blokadg wykonywania
polaczen i pisania SMSéw w
trakcie prowadzenia auta.  [®]

DOOKOLA
KOLA

Luksusowa wersja A8

Model ten ma wrecz wy-
tworne wnetrze. Wykorzysta-
no w nim skére anilinowag
w kolorze Agatha cognac,
dostarczang przez firme¢ me-
blarskg Poltrona Frau. De-
koracje wykonano z drewna
oliwkowego w naturalnym
szaro-bragzowym kolorze. Ich
odcien zostat dopasowany do
granitowo-szarych lamoéwek,
szwow 1 elementéw dekora-
cyjnych siedzen.

Podsufitke wykonano ze
$nieznobiatego materialu
Alcantara. Model jest nape-
dzany 6-litrowym silnikiem
W12 produkujacym 500 KM
mocy. Jego produkcja bedzie
ograniczona do zaledwie 50
egzemplarzy.

Najnowszy Mini Cooper
juz oficjalnie

Najnowsza generacja ma-
fego auta segmentu premium:
Mini Coopera ujrzala $wia-
tlo dzienne. Model zwigkszyt
sSwWoje wymiary.

Teraz jest o 98 mm dtuz-
szy, o 44 mm szerszy i o 7
mm Wyzszy niz poprzednia
generacja, a rozstaw osi po-
wigkszono o 42 mm do 2495
mm. W efekcie wnetrze sta-
fo si¢ bardziej przestronne, a
bagaznik, teraz o pojemnosci
211 litréw, moze pomiescié
wigcej walizek.

Strong przygotowat
Witold Janczys
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Pomidory na
cholesterol?

Bada-
nia poka-
Zuja, zZe
niewiel-
kie ilosci
okreslonego rodzaju lipidow
wystepujacych w jelicie cien-
kim, moga odgrywac¢ wigksza
role, niz dotychczas sadzono, w
podwyzszaniu poziomu chole-
sterolu i tym samym powodujac
zatkanie tetnic. Pomidory, ktére
stworzone zostaty w USA: wy-
twarzaja matle iloSci peptyd o
nazwie 6F. Naukowcy podali
te pomidory myszom i jak si¢
okazato, wzrost ,,zlego” cho-
lesterolu zostat zahamowany.

To na razie tylko ulepszone
pomidory, jednak posiadajac
juz te informacje, by¢ moze ko-
lejne badania pozwolg znalezé
droge do skutecznego leczenia.

Orzechy
a rak trzustki

Badania dowodza, ze spo-
zywanie orzechéw moze wply-
waé na zmniejszenie ryzyka
zachorowania na raka trzust-
ki u kobiet. Udowodniono, ze
orzechy moga redukowaé czyn-
nik ryzyka cukrzycy, ktory jest
takze czynnikiem ryzyka raka
trzustki.

Multiwitaminy
dobre na wszystko?

Witaminy i mineraty s3 sku-
teczne w zapobieganiu choréb
uktadu krazenia, a nawet raka.

Okazuje si¢, ze stosowanie
witamin A, C, E oraz kwasu fo-
liowego, jest wiaSciwa profilak-
tyka w leczeniu choréb ukfadu
krazenia i nowotwordéw.

Usuwaja one z organizmu
wolne rodniki i powoduja, ze
nie oddzialuja nitrozaminy, czy-
li zwiazki rakotwoércze zawarte
w produktach spozywczych.

Strong przygotowata
Helena Gtadkowska

B6l w klatce piersiowej (1)

Piekacy, ostry, ktujacy lub tepy —kazdy rodzaj bolu w klatce piersiowej wywo-
tuje niepokgj. Nie powinnisSmy go nigdy ignorowac, gdyz moze byc¢ objawem
wielu powaznych chordb. Jak rozpoznac i wyeliminowac jego przyczyny?

tres — czynnik powodu-
S jacy bdl w klatce piersio-

wej. Bol spowodowany
stresem pojawia si¢ zazwyczaj
w okolicach przedniej $ciany
klatki piersiowej, a jego cha-
rakter jest zmienny. Raz moze
by¢ przeszywajaco ostry, by za
chwile ztagodnie¢ i przemienié
sie¢ w tepy ucisk. Jezeli b6l ma
zawsze ten sam charakter, jego
przyczyn powinno si¢ szukaé
gdzie indzie;j.

Przyczyn tych zaburzen
funkcjonowania organizmu na-
lezy dopatrywaé si¢ w stresie
emocjonalnym. Inne objawy,
ktére moga im towarzyszy¢ to
kotatanie serca, duszno$¢ i za-
niepokojenie.

Ostry bol kostno-stawowy.
B6l kostno-stawowy wystepu-
je dosy¢ powszechnie w kazdej
grupie wiekowej. Powodowany
jest urazami oraz stanami za-
palnymi mostkowo-zebrowymi
lub mostkowo-obojczykowimi.
Pojawia si¢ w okolicach przed-
niej Sciany klatki piersiowej, a
wigc W tym samym miejscu, w
ktérym wystepuje bol wywota-
ny stresem. Mozna go jednak
odréznié, poniewaz jest miej-
scowy i ma charakter ciaglty —
jest zawsze ostry lub gniotacy.
Wzmaga si¢ przy kazdym ruchu
klatki piersiowej, w szczegdlno-
$ci podczas kaszlu. Jego nateze-
nie zwigksza si¢ réwniez, kiedy
dotyka si¢ bolacych okolic.

Do czynnikéw, ktére moga
sie przyczyni¢ do jego powsta-
nia, nalezy nadwaga, siedzacy
tryb zycia lub forsowanie or-
ganizmu wykanczajacymi ¢wi-
czeniami.

Rozwarstwienie aorty. Bolu
pojawiajacego si¢ przy rozwar-
stwieniu aorty nie da pomyli¢
sie z niczym innym. Pojawia si¢
nagle, jest ostry, rozdzierajacy
i wyjatkowo silny. Obejmuje
okolice przedniej Sciany klatki
piersiowej, ale moze promie-

niowa¢ do ramion, szyi, Zuchwy,
brzucha i biodra. Osoba, u kté-
rej doszto do rozwarstwienia,
moze skarzyé si¢ ponadto na
trudnosci w chodzeniu, zawro-
ty glowy oraz wzmozona potli-
wos¢. Po zbadaniu tetna, okaze
sie, ze jest ono zbyt szybkie. Do
przyczyn rozwarstwienia aorty
mozemy zaliczy¢ przede wszyst-
kim nadci$nienie tetnicze, a tak-
ze zespot Marfana. Réwniez ob-
cigzenie genetyczne nie jest bez
znaczenia dla tego schorzenia.
Najczesciej diagnozowana jest

nadbrzusze. Czgsto towarzysza
mu dusznosci, nudnosci lub wy-
mioty. Osoba, ktéra przechodzi
zawal, moze réwniez zastabnaé
lub straci¢ przytomnos¢.

Prawdopodobieristwo jego
wystapienia zwigksza otytos¢,
stres, stosowanie Srodkéw an-
tykoncepcyjnych, niewtasciwa
dieta oraz picie duzej ilosci ka-
wy.

Pekniecie przelyku. Silny
bél pojawiajacy si¢ bez zadne-
go ostrzezenia, nie musi jednak
zawsze wskazywa¢ na zawat

Bdl spowodowany stresem pojawia sig zazwyczaj w okolicach przed-

niej sciany klatki piersiowej

u mezezyzn pomiedzy 40. a 70.
rokiem zycia.

Zawal serca. Kolejng bar-
dzo powazna dolegliwoscia,
ktéra objawia si¢ bolami w klat-
ce piersiowej, jest zawatl serca.
Pojawia si¢ on, gdy ten organ
pozostaje niedokrwiony przez
dluzszy czas. BO6l zazwyczaj
trwa powyzej 20-30 minut, jest
silny, gniotacy, Sciskajacy oraz
piekacy. Pojawia si¢ zwykle w
okolicy mostka, lecz ma charak-
ter rozlegly, a nie punktowy, dla-
tego trudno konkretnie wska-
zac¢ punkt, z ktérego promieniu-
je. Moze on objac rowniez szyje,
zuchwe, ramiona, tokcie lub

Fot. archiwum

serca. Jego Zrodlto moze tkwié
w przerwaniu cigglosci Sciany
przetyku. Towarzysza mu wy-
mioty, ktére pogarszaja sytu-
acje 1 zwigkszaja dyskomfort
poszkodowanego. Osoba, u kté-
rej do niego doszto, moze réw-
niez skarzy¢ si¢ na narastajaca
dusznosé.

Samoistne peknigcie prze-
tyku zdarza si¢ rzadko i pojawia
si¢ zazwyczaj podczas gwat-
townych wymiotéw, kaszlu lub
drgawek. Nie nalezy ignorowaé
wyzej wymienionych objawow,
poniewaz stanowi ono cigzkie
zagrozenie dla zycia.

Cdn.
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Efekt Chodakowskiej, czyli
Ile mozna zarobicC na fithessie

enerka Ewa Choda-
I kowska stata si¢ bardzo
popularna dzigki Face-

bookowi, ptytom z treningami
dotaczanymi do kobiecych gazet
i wystepom w telewizyjnych pro-
gramach $niadaniowych. Teraz
na popularnoéci zaczyna zara-
bia¢é setki tysiecy ztotych.

— Sam wizerunek Ewy
Chodakowskiej jest wart 300-
400 tys. ziotych. Tyle moglaby
zadac, gdyby jaka$ firma chciata
wykorzysta¢ go w calorocznej
kampanii — ocenia Radostaw
Kaczmarek, doradca marke-
tingowy z firmy Melting Pot,
cytowany przez najnowszego
,»Newsweeka” Uplasowaloby ja
to na ok. 40. miejscu na liScie naj-
bardziej wartosciowych celebry-
téw miesiecznika ,,Forbes” Na
pierwszym miejscu jest pitkarz
Robert Lewandowski wycenia-
ny na ponad 1 mln zt.

Artykut o 3l-letniej trener-
ce fitness ukazat si¢ takze we
, Wprost” Oba tygodniki zajely
sie finansowymi aspektami dzia-
talnosci Chodakowskiej. Do-
datkowo ,,Wprost” umiescit ja
na 9. miejscu listy ,,Najbardziej
wplywowych Polakéw’’ Skad ta-
ka wysoka pozycja? Tygodnik
tlhumaczy: ,,Ewa Chodakowska
zmienia tryb zycia milion6w
kobiet, przez co okrzyknieto ja
juz trenerkg wszystkich Polek”
Dla poréwnania: na pierwszym
miejscu rankingu jest Donald
Tusk, wicepremier i minister fi-
nansow Jacek Rostowski — na
4. (awans o 27 miejsc), ojciec
Tadeusz Rydzyk na 7 (spadek o
6 miejsc). Ale juz dla drugiego
wicepremiera i ministra gospo-
darki oraz prezesa PSL Janusza
Piechociriskiego miejsca w ran-
kingu zabrakto.

W wywiadzie dla ,,Wprost”
misjonarka od wuefu na pytanie:
,»lle pienigdzy zarobila$ przez te
ostatnie dwa lata?” unika odpo-
wiedzi.

— Nie bede odpowiadaé na

Sam tylko wizerunek Ewy Chodakowskiej jest wart 300-400

tys. ztotych
takie pytania. Na chwile obecng
moge otworzy¢ studio fitness, ale
wciaz mieszkam w wynajetym
mieszkaniu.

,,Newsweek” w swoim ar-
tykule ,XKilerka” idzie duzo
dalej. Wylicza, ze na sprzedazy
ksigzki ,,Zmiefi swoje zycie z
Ewa Chodakowsky’, trenerka
mogla zarobi¢ nawet 230 tys. zt.
Ksiazka miata si¢ rozejs¢ w stu-
tysieccznym naktadzie, a przez
dwa miesigce byla bestsellerem
w Empiku. Okladkowa jej cena
t0 33,99 7t

Teraz do ksiggarn trafi¢ mia-
fa nowa publikacja sygnowana
nazwiskiem Chodakowskiej
— ,,Rok z Ewg Chodakowska.
Twdj dziennik fitness” (33,99 zt).

— Nie sprzedaje si¢ tak do-
brze jak debiut, ale biorac pod
uwage niskie koszty przygoto-
wania takiego wydawnictwa
(mato tekstu, zdjeé, za to duzo
pustych kartek do wypelnienia)
i ceng, moze przynies¢ Choda-
kowskiej spore zyski — czytamy
w gazecie. — Poza tym mogla
dosta¢ ,nawet kilkadziesiat ty-
sigcy zaliczki” Oprocz tego Cho-
dakowska zarabia na kalendarzu
Sciennym (44,90 zt) oraz autor-
skim DVD z ¢éwiczeniami (cena
na Empik.pl 30,99 zt — sprze-
data juz 50 tys. egzemplarzy).
Nowa ptyta ,,Skalpel wyzwanie”
ma kosztowac 34,49 zi.

Fot. archiwum

Jej kariera zaczela sie na
poczatku 2012 roku. Wtedy po
powrocie z Grecji z partnerem,
a obecnie mezem Lefterisem
Kavoukisem (réwniez trenerem
personalnym) prowadzita zaje-
cia fitness. We ,, Wprost” mowi o
tym okresie:

— Jak przyjechatam do Pol-
ski, to miatam odlozone pare
zlotych. Nie miatam mozliwosci
jakich$ ruchow, wydania ksigzki
czy plyty. Posztam do redakcji
»Shape’a” i powiedziatam, ze
trenujg, mam misj¢ — i wyda-
tam z nimi pierwsza ptyte.

Cena jednego numeru cza-
sopisma z plyta to 13,99 zt. Od
tej pory z miesiecznikiem ,,Sha-
pe” wydata jeszcze 7 piyt. Sa
w cenie — na Allegro komplet
mozna kupic¢ za 200 zt.

Potem zaczeta sig pojawiad
w telewizji $niadaniowej — naj-
pierw w , Pytaniu na $niadanie’)
potem w ,Dzien dobry TVN?
Teraz z ta ostatnig stacja reali-
zuje program o odchudzaniu
— fitnessowe reality show”
W telewizji beda emitowane
10-minutowe zajawki, a cato$é
programu bedzie emitowana w
Internecie.

Chodakowska na reklamie
odziezy i kosmetykéw Adida-
sa wedhig ,,Bloomberg Busi-
nessweek” mogta zarobi¢ nawet
100 tys zt. Kolejne kilkadziesiat

tysiecy miala zarobi¢ na rekla-
mach z siecig Play.

Ewa Chodakowska do per-
fekcji opanowata tez komuniko-
wanie si¢ w mediach spoteczno-
Sciowych. Jej zalozony we wrze-
$niu 2011 roku fanpage ma juz
645 tys. fanow.

— Przez dwa lata budowa-
fa za pomoca Facebooka bazg
klientek, a raczej przyjacidtek
(...). To one potem kupily jej
ksigzki — mowi osoba z nig
wspotpracujaca w ,,Newsweeku”
Z kolei na jej stronie interne-
towej za darmo mozna pobraé
program treningowy.

W marcu trenerka urucho-
mita kanat na YouTubie. Ma
80 tys. subskrybentdéw, jej filmy
obejrzano ponad 80 mln razy.
Jak anonimowo méwig nam
osoby z sieci partnerskich wspot-
pracujacych z serwisem You Tu-
be, za kazde 1 000 odtworzen
filmu mozna zarobi¢ od 1,3 do
3 dol. Poniewaz jej filmy sg skie-
rowane do kobiet w wieku ok.
30 lat z duzych miast, a wigc
atrakcyjnych dla reklamodaw-
céw, Chodakowska jest raczej
blizej tej gérnej granicy. Specja-
lisci zaznaczajg jednak, ze tych
wartosci nie mozna przektadaé
na kazdego prowadzacego ka-
nal na YouTubie — nie kazdy
bedzie tyle zarabial.

Jak podsumowuje ,,Bloom-
berg’] Chodakowska przez ostat-
nie péttora roku mogta zarobié
nawet 500 tys. zt.

Chodakowska wraz z me-
zem od czerwca 2012 roku jest
wspoétwlascicielka firmy Bebio,
ktéra w dokumentach zlozo-
nych w Krajowym Rejestrze
Sadowym ma zapisane w ro-
dzaju dziatalnosci ,,produkcje
substancji farmaceutycznych i
produkcje margaryny” Pojawia
sie tam takze ,,produkcja mydta
i detergentéw” Na razie jednak,
w styczniu, otwieraja z mezem
wlasng sitownie.

Gazeta.pl
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Panstwa znikajg pod woda

la biednych wyspiar-
Dskich panstewek, jak
Tuvalu, Kiribati, Vanu-

atu, Wyspy Marshalla, Fidzi, Wy-
spy Cooka i Wyspy Salomona,
skutki ocieplenia klimatu moga
oznaczac koniec historii.

Sojusz Matych Parnistw Wy-
spiarskich (AOSIS) to alians w
wigkszo$ci biednych krajéw o
niskich wybrzezach, ktérym ze
wzgledu na podnoszacy si¢ po-
ziom oceanu grozi zatonigcie.

Podnoszacy si¢ poziom wod
wokot wysp, ktérych wybrzeza
leza tuz nad poziomem morza,
to ,,powolna apokalipsa”; a za-
nim znikng one z powierzchni
ziemi, zmiany klimatyczne do-
prowadza do tego, ze stang si¢
ziemig jalowa, na ktérej nie uro-
dza si¢ zadne plony z powodu
zasolenia gleby i wod.

Czy ocieplenie klimatu na-
stepuje na skutek emisji gazow
cieplarnianych, nie zostato prze-
sadzone. Ale to nie oznacza, ze
problem ten nie istnieje. Walka
0 ograniczenie emisji gazoéw cie-
plarnianych jest w duzej mierze
przegrana, nalezy wiec przyjac,
ze $wiat zdany jest na techniki
adaptacyjne, ktére pozwola do-
stosowad si¢ do skutkéw zmian
klimatycznych.  Najlepszym
punktem wyjscia do adaptacji
jest by¢ bogatym.

Ale kraje AOSIS sa w wigk-
szosci biedne i na tyle male, ze
ich indywidualne glosy nie licza
sie na arenie mi¢dzynarodowe;.
Bronig si¢ wiec przed zatonie-
ciem wspdlnym glosem. AOSIS
zrzesza 43 paristwa, a sojusz ten
ma ulatwi¢ im wspdlng walke o
migdzynarodowe ustalenia, na
mocy ktérych $wiat walczyé be-
dzie z emisja szkodliwych gazow.
Kraje AOSIS zabiegaja tez o
pomoc finansowa, ktéra pozwo-
litaby im na inwestycje — na
przyktad w groble i tamy —
chronigce wybrzeza.

Kryzys klimatyczny dotknat
juz Tuvalu, kraj na Pacyfiku, po-
tozony na dziewigciu atolach,
ktére licza razem tylko 26 km
kwadratowych. Eksperci przewi-

duja, ze mozliwy jest najgorszy
scenariusz: w ciagu 50 lat wyspe
zaleje woda, a calg jej ludnosé
— blisko 12 tys. 0s6b — trzeba
bedzie ewakuowac.

Pod jednym wzgledem
mieszkancy Tuvalu maja szcze-
scie — rzad Nowej Zelandii
przyjmuje juz uciekinierow z
atoli 1 zapewnit tuvalijskie wia-
dze, ze jesli spetnig si¢ najgorsze
przepowiednie, to wygospodaru-
je miejsce dla catej populacji Tu-
valu. Nowa Zelandia liczy nieco
ponad 4.4 mln mieszkancéw.

Inne wyspiarskie kraje nie
maja takich gotowych rozwia-
zan. Na razie na Vanuatu i wy-

zbudowaé groble i betonowe
zapory na najnizej potozonych
terenach. Betonowa Sciana, kto-
ra moglaby na jakis$ czas chronié
jeden z atoli Wysp Marshalla
kosztowatby 100 mln dol. — to
dwa razy wigcej niz roczne PKB
tego panstwa. Inne, biedniejsze
kraje AOSIS, w ogéle nie moga
sobie pozwoli¢ na takie inwe-
stycje.

Dlatego AOSIS zabiega o
migdzynarodowy program po-
mocowy, co$ na ksztatt globalne-
go ubezpieczenia, ktére pozwo-
litoby im inwestowaé w jakie§
$rodki zaradcze. AOSIS zwrdcito
sie niedawno do wspdlnoty mie-

Prezydent Republiki Wysp Marshalla Christopher Loeak Fot. archiwum

spach nalezacych do Papui No-
wej Gwinei ewakuowane i prze-
noszone na wyzsze tereny sa
wioski potozone nad oceanem.
Kiribati kupito grunty na Fidzi,
by mieé ziemie uprawne, a ma
zamiar kupié jeszcze 2 tys. hek-
taréw, na ktére bedzie mozna
przeprowadzi¢ cate wioski.
Prezydent Kiribati Anote
Tong oglosit na poczatku tego ro-
ku, Ze na jego wyspie nie bedzie
mozna mieszkaé za 30 do 60 lat,
poniewaz zanim zagrozona be-
dzie zalaniem, znikng na skutek
zasolenia zasoby stodkiej wody.
Wedtug raportu uniwersy-
tetu oksfordzkiego podnoszacy
sie poziom oceandw sprawi, ze
do korica stulecia z zagrozonych
wysp trzeba bedzie przesiedli¢
260 tys. ludzi, a kolejnemu milio-
nowi zagroza powodzie.
Wszelkie $rodki zaradcze
sa niezmiernie drogie. Mozna

dzynarodowej o zwickszenie na-
ktadéw na walke z ociepleniem
do 100 mld dol. rocznie. ,,Prosi-
my o pomoc W rozwigzywaniu
problemu, ktéry nie powstat z
naszej winy” — powiedziata na
forum ONZ gléwna negocjator-
ka AOSIS Malia Talakai z Re-
publiki Nauru.

Trzy lata temu panistwa
uprzemystowione zadeklarowa-
ly, ze do roku 2020 pomoc dla za-
grozonych wysp zostanie zwigk-
szona do 100 mld dol. rocznie, a
fundusze te beda przeznaczone
na inwestycje w odnawialne 7r6-
dia energii, zapory i waly nad-
morskie.

Chiny oglosily, ze przyznaty
wyspom na Pacyfiku pozyczke
rzedu 1 mld dol. na ulgowych
warunkach, aby wesprze¢ pro-
jekty budowlane oraz inwesty-
cje w odnawialne Zrodta energii.
Ogloszono to, bez podawania

szczegbtow, podcezas Forum Wy-
spiarskich Paristw Pacyfiku, w
ktérym udziat wziety delegacje
z Mikronezji, Papui Nowej Gwi-
nei, Niue, Fidzi, Tonga, Vanuatu i
Wysp Cooka. Jak pisze Reuters,
ten gest to element walki Chin o
wplywy w tym regionie.

Prezydent Republiki Wysp
Marshalla Christopher Loeak
napisal we wrze$niu na tamach
»New York Times’, ze jeSli
sprawdza si¢ przepowiednie na-
ukowcéw, ktérych zdaniem do
korica stulecia poziom ocean6w
podniesie si¢ o dwa metry, to
~jego kraj bedzie stracony na
zawsze” Podkreslit jednak, ze
panstwa AOSIS nie czekaja z
zalozonymi rgkami na pomoc
zagraniczng i majg zamiar do
2020 roku przejS¢ na zasilanie
z odnawialnych Zrédet energii;
ale AOSIS domaga si¢ tez od
wielkich panstw emitujacych
najwiecej gazéw cieplarnianych,
by réwniez przestawily si¢ na
inne Zrédta energii.

Zbiorowa dyplomacja
AOSIS nie jest zbyt efektywna.
Jak ocenia ,,USA Today’, jest
to rodzaj donkiszoterii. ,, To jed-
ne z najtrudniejszych zabiegéw
dyplomatycznych na $wiecie. W
koncu te male i na ogdt biedne
kraje zazwyczaj nie chca anta-
gonizowaé §wiatowych poteg,
ktére sa najwickszymi darczyi-
cami” — pisze dziennik.

»Economist”  podkresla
za$, ze stalo si¢ jasne, iz Swiat
ma coraz mniejsza ochote na
ograniczanie emisji gazéw cie-
plarnianych. Musi wigc przyjaé
do wiadomosci, ze ocieplenie
— jakiekolwiek sa jego przy-
czyny — jest faktem, a skutki
beda bolesne. Tizeba bedzie si¢
dostosowaé do nowej rzeczywi-
stosci — trudniejszego dostepu
do wody, wyzszych temperatur,
podnoszenia si¢ poziomu oce-
anéw i ekstremalnych zjawisk
pogodowych. A co za tym idzie
— koniecznych zmian w rolnic-
twie i drozszej zywnosci. Wielu
zmianom nie da si¢ zapobiec. [®]

,,Rzeczpospolita”
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USMIECHNIJ SIE

Maz przed wyjsciem do pracy mowi do Zony:
— Wiesz, po goleniu czuje sie tak, jakbym mial ze dwadzie-
Scia lat mniej ...
— A czy nie moglbys sie golié wieczorem? — pyta Zona.
skskesk
Student pyta studenta:
— Powtarzales cos przed egzaminem?
— Tak.
— A co?
— Bedzie dobrze, bedzie dobrze...
skskesk
Przychodzi baba do lekarza.
— Panie doktorze, jestem chora na astme...
— Musi pani codziennie na czczo wypijac surowe jajko.
— Panie doktorze, ale ja nie znosze jajek!
— A kto pani kaZe znosié?
skskesk
Do lekarza specjalisty przychodza rodzice pewnego mlodego
czltowieka i biadolg:
— Panie doktorze, nie mozemy odciggngé syna od kompu-
tera.
— No coz — wyrokuje lekarz — trzeba bedzie go leczyé.
— Ale czym?
— Dziewczetami, papierosami, piwem...
skskesk
— Wiesz... Jak w tym roku pojedziemy do Hiszpanii, to bie-
rzemy ze sobq telewizor.
— A co... Tam nie ma telewizorow?
— Saq, ale w nich gadaja tylko po hiszpaiisku.
skskesk
Kobieta pyta meza:
— Dlaczego nasz sgsiad tak klnie?

— Albo mu pies uciekl, albo Zona wrécita.
skskesk

— Powiedz mi, kochanie, za co ty mnie tak kochasz: za piek-
nq buzie, czy za rewelacyjng figure? — pyta Zona
— Za poczucie humoru — odparl mgz.

Roslina Czesc Andres, Nandu
Odbior- warzwj pocisku E polityk [ ¥ Rybie E
czyni na 1 Huczne Wptata jaja
prze- o zabawy e + v
sytki "".'lir' Okres w
w historii 4
L, v ¥
GI'ZYh W:ZUH Zespot
Litera Sktad- jadalny kewiaty komorek
tacin- nik
ska asfaltu v v v
6 =
L v Jasir, Gatunek Tyt'u+
b.szef ryby paréw
owpP Anglii
Proszek |Chytrus I ¥ v
do |Wiadca
prania | miasta 2
L v Np.
jezuic- >
ki
Doptyw L Potwys.
Biebrzy w Aust- >
Taouoa T ralii
faaka |
3
Nie jest nieszczesSciem umierac razem
Z tym, z kim sig...
1 2 3 4 5 6 7

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 7 utworza rozwiaza-
nie — dokonczenie mysli Seneki.
Ulozyl Kazimierz Wotodko

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 19 LISTOPADA

Poziomo: Oe, Kain, amazonka, Ada, rad, gatka, uno, Asz, na-
por, Zak, polo, anatom, sowa, bukszpan

Pionowo: rea, sztab, Meduza, kia, kaik, zagon, koda, apasz,
,Kanat”, potop, pik, krélowa, nara, Roman

Haslo: Kozlowska

KALENDARIUM

Sroda (20.XI) jest 324. dniem
roku. Do korica roku pozostato
41 dni.

Znak Zodiaku — Skorpion.
Wschod Stofica — 7.59.

Zachéd — 16.09. Dlugos¢ dnia
— 8 godz. 10.

Ksiezyc — Petnia.

1893 — urodzita si¢ Maria Paw-
likowska-Jasnorzewska (zm.
1945), polska poetka i drama-
topisarka.

1918 — w Wilnie powotano Ko-
mitet Bezpieczenstwa Publicz-

nego z udziatlem przedstawicieli
wojska i dziataczy politycznych.
1943 — general Tadeusz Boér
Komorowski, komendant gtéw-
ny AK, wydat rozkaz o przygo-
towaniu w okupowanej Polsce
powstania powszechnego — ak-
cji ,,Burza”.

1963 — urodzila si¢ w rejonie
wilefiskim Irena Masojé, na-
uczycielka akademicka, doktor
nauk humanistycznych w za-
kresie jezykoznawstwa, autorka
podrecznikéw.
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6.00 Labas rytas, Lietuva
9.00, 17.00 ,,Kobra 11”-
serialas
10.00 Nacionalinis $okio
talenty konkursas
»S0k!”?
12.00 ,,Namelis prerijose”-
nuotykiy serialas
13.00 Emigrantai. Socialinés
dokumentikos laida
13.55, 14.10 Laba diena,
Lietuva
14.00, 15.30 Zinios
15.50 ,,Viena byla dviem”
- krim. serialas
18.00 Siandien.
Aktualijy laida
18.25 Verslas
18.30 Kultiira
18.35 Sportas
18.40 Orai
18.45 Keliai. Masinos.
Zmonés
18.55 ,,Rojus Lietuvoj” -
serialas
19.30 Bédy turgus
20.25 Loterija ,,Perlas”
20.30 Panorama
21.00 Démesio centre
21.30, 22.05 Lietuva gali.
Verslo dokumentika
22.00 Loterija ,Perlas”
22.40 Vakaro Zinios.
22.55 Uzsienio naujienos.
23.10 ,,Prisikeéles faras”
- detekt. serialas
0.10 ,,Viena byla dviem”
- krim. serialas
1.25 Démesio centre

8.00 Programos pradzia

8.05 ,,Namelis prerijose” -
nuotykiy serialas

8.35 Prisiminkime. Soka
Maja Pliseckaja

LRy

6.00  Ocoboe
OKOHOMMYECKIe
7.00 MynbThunIbMBI.
8.00 BeyepHme HoOBOCTH
n3s Amepuku. 9.00, 18.00
»ATE€HTCTBO »30/M0Tast
nynst”. 10.00 ,Tepoit Hamero
Bpemenn .  11.00, 2.00
Xyn. ¢. ,3amasa ¢ Tpemsa
HemsBecTHbIMU . 13.00, 17.00
»Aaspomopt-2”. 14.00, 20.00,
5.00 ,Bpems Cunpbaga’
15.00,23.30 Topopckue
JIETEHbI. 15.30,23.00
AmepukaHckuit  nuk6es.
16.00, 19.00, 22.00 Ceiryac
B Mmupe. 16.08, 19.08, 24.00,
4.00 Ocoboe MHeHNe.
21.00,1.00 ,Kankan”.

MHEHME.
HOBOCTMN.

8.50 Kultary kryzkelé.
Vilniaus albumas.
Laida lenky kalba

9.00 Labas rytas, Lietuva

11.30 Naktinis ekspresas

12.00 Pagauk savo aitvara.
Koncertas

13.05 Romo Gudaicio knygos
»Piemuo noréjo
Hamletu buti”
pristatymas Lietuvos
dailés muziejuje

14.20 AS i$ meilés gavau
dziova. Romansy
vakarélis

15.00 Visi namie. Sveiko
humoro laida

15.30 Posiikiai su Viktoru
Gerulaiciu

16.20 Laba diena, Lietuva

17.40 Zinios

18.00 Kultiiry kryzkelé

18.15 Linksmoji knyga. Laida
vaikams

18.45 Muzikiné pasaka
vaikams

20.00 Istorijos detektyvai

20.45 ...formatas. Poetas
Julius Keleras

21.00 Vakaras pas poete
Violetg Pal¢inskaite

21.30 Estrados klasikos
vakaras

22.40...formatas. Poeté
Violeta Pal¢inskaité

23.00 Naktinis ekspresas

23.30 Panorama

24.00,,Géda” - drama

LA

6.20 ,,Zuviukai burbuliukai” -
anim. serialas

6.50 ,,Linksmieji Tomas ir
Dieris”-
anim. serialas

7.20 ,Vézliukai nindzés”
- anim. serialas

7.50 ,Volkeris, Teksaso
reindZeris”-veiksmo

7

7.00,23.00 JInToBckoe ,Bpems”
(#amur.s3.). 7.10 etckuit kimy6:
»CaHpiokan”, 740 ,3Bepara’.
8.10 3Bésmnas >xu3Hb. 9.05,
24.00 ,,OCTpoB HEHY>KHBIX
mooger”. 11.10, 21.05 ,Iymep”.
13.05, 18.35 Mos npaspa. 15.00
3BésmHas >Ku3Hb. 16.50, 2.10
Komenusa ,Mamra B 3akoHe-2”.
20.30, 1.35 JIntoBcKoe ,Bpemst”
(Ha pyc.s3.). 22.05 Menogpama
»JI1060BHUK y1a JTiocn”. 23.10
IIpaBwra xusHu. B mporpam-

M€ BO3MOXXHBI W3MEHCHNA.

BENAPYCH

4.05, 20.00 ITanopama. 5.00,

serialas
8.50 24 valandos
9.30 KK2 penktadienis
11.00 KK2
11.55 ,,Judantis objektas”
- serialas
12.55 ,,Nugalétoja”-
humoro serialas
13.25 ,,Vézliukai nindzés” -
anim. serialas
13.55 ,,Audra”-Telenovelé
15.00 ,,Uzdrausta meilé”-
serialas
17.00 Labas vakaras, Lietuva
18.00 ,,Namai, kur $irdis”
- serialas
18.45 Zinios. Kriminalai
19.25 Sportas
19.28 Orai
19.30 KK2
20.20 Diagnozé. valdzia
21.21 Zinios. Verslas
21.35 Renkamés Europa
22.00 ,,Durys priesais”-
veiksmo trileris
23.55 ,,Visa menanti’-
detekt. serialas
0.50 ,,Karaliskos kancios”
- serialas
1.45 ,,Carlio angelai”-
veiksmo serialas
o
2
I BTv
6.30 Televitrina
7.00 Nacionaliné loterija
7.03, 13.00, 17.00 Muchtaro
sugrjzimas”-
krim. serialas
8.00 Yrakaipyra
9.00, 10.00 ,,Jury velniai”
- veiksmo serialas
11.00, 1.30 ,,Prokurory
patikrinimas™-
krim. serialas
12.00 Kalbame ir rodome
14.00 Meilés sala
15.00 ,,Narutas. Viesulo
kronikos”-
anim. serialas

6.20, 715 [lobpoe yrpo,
benmapycs! 6.00, 7.00, 8.00,
11.00, 14.00, 18.00, 0.35

HoBoctn. 6.05,7.05 [lenoBas
>KmsHb. 6.10, 7.10 3ona X. 8.05,
17.00 ,ApgbploTadTsl 1006BU”.
9.00, 16.30 CrpacTb 1 B/IaCTb.
9.25 3emenbHblit Borpoc. 9.50,
21.50 benmopycckoe Bpemedko.
10.40 Cexper ¢upmer 11.10,
18.45 ,,MonTexpucro”. 12.05,
0.55 3poposbe. 12.45 ,Téra
Mapycsa”.  14.10 Cdepa
uHTepecos. 14.25, 3.05
eup B 6OIBIIOM TOpOfE.
15.15, 21.00 ,3atrmenue”.
16.05, 2.00 Cpemano. 18.20,
2.25 24 Bompoca. 19.40,
2.50 Cnenpenoprax.
22.40  Menogpama A
momHp...” 0.10  Mecra

cunsl.  1.30  APTulllOK.

15.30 ,,Tikri pabaisos”-anim.
serialas

16.00 Pragaro virtuvé

18.00, 19.30 Zinios.

18.25, 0.30 ,,Bosas”-krim.
serialas.

20.00 Dviracio Sou

20.30 Yra kaip yra

21.30 ,,Interviu su zZudiku”
- veiksmo trileris

23.25 ,,Bordzijos”-istorinis
serialas

2.35 Bamba TV

©

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,,Madagaskaro
pingvinai”-
anim. serialas

7.25,14.30 ,,Simpsonai” -
anim. serialas

7.55 ,,Meilés triumfas”-drama

8.55 ,,Meilés sikuryje”-
drama

10.00, 10.30 ,,Vyno kelias™-
drama

11.00 TV Pagalba. Socialiné
dokumentika

11.55 Kvieskite daktara!
Medicinos
pokalbiy sou

12.25 ,,Juodoji skyle”-
nuotykiy serialas

12.55 ,Monsunas”-anim.
serialas

13.30 ,,Antinas Narsuolis”-
anim. serialas

14.00 ,,Kempiniukas
Placiakelnis”-
anim. serialas

15.00 ,,Rosarija”-drama

16.00 ,,Nepaklusni sirdis”-
drama

17.00 TV Pagalba. Socialiné
dokumentika

17.55 Kvieskite daktara!

Medicinos pokalbiy Sou

18.30 TV3 Zinios.

19.20 TV3 sportas.

 ocoun

4.00 Yrpo Poccum. 8.05, 3.10
»Edpocunss. TaéxHnas
nmo60Bb”. 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Becrum. 9.30 1000
menoueir”. Tok-moy. 10.15 ,,O
camoM r1aBHOM . Tox-mioy.
11.00 ,TaiftHBI WMHCTUTYTa
6/1aTOPOHBIX neBu’.
12.30, 15.15, 1740 Bectu -
Mockga. 12.50 [lexxypHas
vacth. 13.05, 23.40 ,[leno
cnegoBarensa  Huxkurtmna’.
14.00 Ocobpiit crydait. 15.35

HIIumoT MEX/[yHapOJHbIX

aBuaymHuit”. 18.50 IIpsmoit
adup. 19.55 ,,3emMcknit JOKTOP.
Bosspaienne”. 21.50 ,IIpaBo
Ha mnpaBpy . 22.45 Ilpembepa!

dépupie Mudsr o Pycu. Ot

19.25 TV3 orai.
19.30 ,,Motery laimé”-
serialas
20.00 ,,Motina ir du sunas”-
situacijy komedija
20.30 Opiumas liaudziai.
Humoro laida
20.57 Misija Lituanica 80.
21.00 ,,Pasmerkti 2”-serialas
21.35 TV3 vakaro Zinios.
22.00 Vikingy loto.
22.05 ,,Elementaru”-
krim. drama
23.05 ,,CSI Niujorkas”-
krim.serialas
0.05 ,,Tévyné “ - krim.drama
1.20 ,,Liudininkai”-
krim. drama
2.10 ,,Choras”-
muzikinis serialas
3.00, 3.30 ,,Mazylé Houp™-
komedija

rytas !ﬂ

6.30, 14.00 TV parduotuvé

6.50, 11.05, 21.00, 1.10
Reporteris

7.35,14.30, 21.45 Ziniy
naujienos

7.50, 19.50 ,,Albanas”-
veiksmo serialas.

10.00, 14.50, 0.05 ,,Klounas”-
krim.veiksmo
serialas

11.55, 18.35, 1.55 Rudens
smaguriai

12.00, 23.00 ,,Serifas™-
krim. serialas

13.00 Patriotai

16.00, 17.00, 18.00 Zinios

16.20 Viskas bus gerai!

17.20 Lietuva tiesiogiai

18.45 ,,Didysis Josifo Stalino
blefas”- dok. f.

21.37 Aktyvi Lietuva

22.00 Samokslo teorija.
Tiesioginé
debaty laida

1.47 Aktyvi Lietuva

VBana I'posHoro mo Hammx
nHeir”. 0.35 YeCTHDIN € TEKTUB.
1.00 ®unbm ,,JJoporoi Mot
venoBek”. 2.55 Besa Poccwmst.

6.55 ,,Bepuapn”, 7.00 ,,Benka u
Crpenka. O3opHasi cemeiika’.
7.05, 19.20 Bepnoe cpencTBo.
7.50, 16.35 He Bpu wmne!
9.30,17.30 CemeliHble paMbl,
11.15, 20.20 3BaHBIN Y>XUH.
12.05 ,Be3 cpoka pmaBHOCTI .
12.55 OnuKcUp MONOLOCTH.
13.50 ,,Bennkue Taitusr’. 14.45
bursa skcrpacencos. Tperbs
muposaa 19.15, 20.15, 21.15
Hosoctu. 21.25 Ham n He
camnoch. 0.05 TTuma 60ros.
0.55 ,VIrpel B IORKMFHOTO .
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7.15, 15.00 Teleparduotuvé
7.50 ,,Supermeno nuotykiai”
- anim. serialas

8.15 ,,Muca Luca”-
anim. serialas
8.40 ,,Betmeno nuotykiai”
- anim. serialas
9.05 ,,Dziungliy princesé
Sina”-nuotykiy serialas
10.00, 18.00 ,,Auklé”-
Komedija
11.00 ,,Naujieji Robino Hudo
nuotykiai”-serialas
12.00 ,,Trauma”- serialas
13.00 ,Purpurinis
deimantas”-telenovelé
14.00 Geriausias Britanijos
kirpéjas
15.30 ,,Seimynélé”-komedija
16.00 ,,Jstatymas ir tvarka”-
krim.serialas
17.00 Langai
19.00 ,, Tukstantis ir viena
naktis”-telenovelé
21.00 ,,Zalioji mylia”-
krim. drama
0.45 ,,Uzmirstieji”-
detekt. serialas

©

9.15, 14.30 Teleparduotuveé

9.30 Adrenalinas

10.05, 16.05 ,,Beverli
Hilsas”- drama

11.00, 17.00 ,,Kobra
11-nuotykiy serialas

12.00, 18.00 ,,Kastlas -
krim. drama

13.00, 13.30, 20.00, 20.30
»Vedes ir turi vaiky”
- komedija

14.00, 21.00 ,,Rezidentai”-
komedija

15.00, 1.20 Islikimas

19.00, 0.25 ,,CSI Majamis”-

1@%’&?}/

9.00, 18.15 Boneitbon 11.15
GTA: Cnenyomuil ypoBeHb.
11.30, 15.45, 23.00 ®yr601
14.30, 22.05 ®yr601. O630p
KBaTM(PUKALMOHHBIX MaT4delt
k YM-2014. 15.30 Pyrbon.
19.15 Kammyc. 1945, 21.45

VIsbpanHoe mo cpemam. 19.50
HoBocTi KOHHOTrO CIIOpTA.
19.55,20.30 Boibop mecs-
na.  20.00, 20.35 Tonbd.
21.35 Hosoctu ronbda. 21.40
HoBocTu mapycHoro crmop-
ta. 21.50 Cmopt n Ko. 21.55

CrHopTuBHOE IyTellecTBHeE.
22.00 Tect-gpaiiB.  0.40
Ilo6enupii  MoMeHT. 0.45

Bor aro ma! 0.55 ArocmopT
1.25 TIIppKKM Ha JIbDKax

krim. serialas

21.30 ,,Smagus
pasivazinéjimas 2.
Mirtis kelyje” -
siaubo trileris

23.25 Europos pokerio turas.

P 1A

7.05 Swiat sie kreci -
widowisko publ.

8.05 Ex Libris - magazyn

8.25 ,,Gruby” - serial

11.00 Pytanie na $niadanie

11.30 Flesz historii - cykl
reportazy

11.45, 18.20, 22.45 Polonia w
Komie

12.00, 23.00 Polonia 24

12.40, 17.55, 1.45 ,Galeria”
- serial

13.00, 19.50 ,,Barwy
szczescia” - serial

13.25, 18.45, 21.40, 2.05
Lamiglowka -
Julian Tuwim

13.35, 21.00, 3.00 Wiadomosci

13.50 ,,WiedZmin” - serial

14.55 Zlota sobota - piosenki
z lat 40-tych

15.50 ,,Janka. Morska
ksiezniczka” -
film dok.

16.30 Notacje - cykl dok.

16.50 ,,Z1otopolscy” -
telenowela

17.15 Kocham Kino -
magazyn filmowy
Grazyny Torbickiej

18.30 Teleexpress

18.55 Golec Orkiestra -
koncert

20.25 Wilnoteka magazyn

20.45 Dobranocka

21.50 ,,Sila wyzsza” - serial

23.45 Kabaretowy Klub
Dwéjki

0.40 ,Fotograf™ - film dok.

1.15 ,Made in Poland” -
teleturniej

2.15 ,,Gruby” - serial

7.00,12.15,20.00

Kak 10
ycTpoeHo? 7.25, 19.05
Kopomn ayxmwmonos. 7.50
baraxxupie  Bojimbl.  8.15
Ipsisnas  paborénka. 9.10
CwmepTenpHbil  ymo. 10.05
3omoras nmxopagka. 10.55
Camoronmuku. 11.50, 5.45
Kak aro cmemano? 12.40,

6.10 Paspymmurenm ereHs.
13.35 T'mraHTCKMe CTPOVKMU.
14.30 boicTpple M rpomKwme.
15.25 Macrepckasa ,DPanrom
Yopkc”. 16.20 He mbiTaiitech
nosroputhb. 17.15 IlpaBumia
BHEJIOPOXXHOTO

18.10  BbpDKUTH
meHoit.  19.35

32 PEIUKBUAMIUL.

IBVKEHMS.
06011
OXOTHUKHI
21.00,1.55

5.55 Pascal. po prostu gotuj

6.35 We Dwoje

7.50 Meski typ - talk-show

8.20, 13.55 Sad rodzinny

9.15, 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska

10.15, 19.00 ,,Dr House I” -
serial obyczajowy

11.15 Ostry dyzur X

12.20 Mango Telezakupy

15.55, 20.00 ,,Bananowy
doktor III” - serial

16.55 ,,Czerwony Orzel” -
serial przygodowy

18.05 ,,Detektyw Monk” -
serial kryminalny

21.00 ,,Milo$¢é w czasach
zarazy” - film fab.

23.55 ,,Bezimienni” - film fab.

0.55 Iskra

6.55 TVPINFOwTVP1

9.00, 13.00, 16.00, 20.30
Wiadomosci

9.05 Pogoda poranna

9.10 Polityka przy kawie

9.25 Telezakupy

10.00 ,,Ojciec Mateusz” -
serial kryminalny

10.50, 13.45 ,,Natura w
Jedynce” - serial dok.

12.00, 19.30, 2.55 Swiat sie
kreci - widowisko
publicystyczne

13.10 Agrobiznes

13.30, 20.20 Przepis dnia -
magazyn

14.55, 18.25 Jaka to melodia? -
teleturniej
muzyczny

15.25 ,,Moda na sukces” -
serial

15.50 Przepis dnia -
magazyn

16.10 Pogoda

CKBO3b KPOTOBYIO  HOPY.
22.00, 2.50 HeobwbsacHuMoe:
crenMaTepuabl. 23.00,
3.50 3arajkm  IpuIIENb-
nes. 24.00, 4.50 Caepxmiop.
1.00 [I. Bpayn: crpax u Bepa.

6.00 Hactpoennme. 8.15, 17.00
Hoxrop ... 8.40,17.50, 5.30
»Imaguaropsr”. 9.00, 18.15
»CBeTckue xpoHnkn. 9.50, 3.50
Mosrosoit mrypm. 10.20, 23.35
Iok. c¢. 10.45, 21.15 ,,Cpimuku
paitoHHoro macmra6a’. 11.30,
14.30, 17.30, 22.00 CobbITHsL.
11.50 ,,JInyHOE Je/I0 KamuTaHa
Promnna”. 13.30 Mynbrdunbm
13.40, 0.40 ,,[Tom BBepx JHOM .
14.50, 20.00 Topopm HOBO-

16.15, 18.55 ,,Klan” -
telenowela

16.45, 1.55 ,,Druzyna A” -
serial

17.40 Polska non stop - cykl
reportazy

18.00 Teleexpress

18.15 Pogoda

21.05 Bialo-czerwoni

21.10 Pogoda

21.15 Piaty Stadion LIVE

21.25, 3.50 ,,Rambo II ”-
film akcji

23.10 ,Straznicy skarbu” -
film przygodowy

1.00 ,,Pokdj szybkich
randek” - film

[TviP|2

7.00 ,Faceci do wziecia”
- serial

7.35 Wedrowne rozmowy
rabina i ksiedza

8.05 ,M jak miltos$¢” - serial

9.00 Pytanie na $niadanie

11.35, 20.25, 21.05 ,Barwy
szczesécia” - serial

12.15, 21.40 ,,Na dobre i na
zle” - serial

13.10 Maklowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

13.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat -
cykl reportazy

14.20 ,,Szkota zycia” -
telenowela dok.

15.10 XIX Festiwal
Kabaretu w
Koszalinie 2013

16.05 ,,Rodzinka.pl” -
serial komediowy

16.45 Panorama Kraj

17.10 Pogoda Kraj

17.20 Dla niestyszacych
»M jak mitos¢”

18.15 ,,Szkola zycia” -
telenowela dok.

19.00 Panorama

19.30 Sport Telegram

19.40 Pogoda

creit. 15.05 Hama Mocksa.
15.20 ,3omoTas Téma’. 16.15
Jok. ¢. 16.55, 21.00 ,Bonx
Anpbepro” 19.10, 2.10 Ilpao
ronoca. 20.15, 0.25 ,,IleTpoBka,
38”. 20.30 JIMHMUA 3aLIUTHL
22.20 Pycckuit Bompoc. 23.00
Jox. ¢. 0.05 Cobbitus. 25-it
vac. 1.25 ,Iens”. 3.00 [ok. ¢.
1 c. 415 Xyn. ¢. ,Axrpuca’.

4.00 HTB yrpom. 6.10 ,,Bcé
BKTIOYeHo”.  8.00,  11.00,
14.00, 17.00, 21.15 Ceromnsi.
8.25 KsapTupHblll BOIpOC.
9.30 Tloemem, moemum! 10.00
»Kneiimo”. 11.35 [lo cyna. 12.35
Cyn npucsxubix. 13.35, 16.35
O630p. UpessbIvaitHOe IIPONC-
mecrsue. 14.30 Cyn mpucsx-

19.50 Jeden z dziesieciu -
teleturniej

22.45 ,Randka w ciemno”
- komedia

0.30, 3.40 Reporter Polski -
magazyn

1.10 ,,Zabdjcze umysty” -
serial

1.55 ,,Randka w ciemno” -
komedia

KULTURA

9.15 Portrety

10.40 ,,Sami dla siebie” -
film obyczajowy

12.15 ,,Co mé6wia lekarze” -
film
krotkometrazowy

12.50 Libera - Przewodnik
po sztuce

13.00 The Best
of Maanam.
Koncert live

14.05 ,,Gwiezdny pyl” -
film

15.20 ,,Sami dla siebie” -
film obyczajowy

17.00 Tydzien z
Krzysztofem
Pendereckim

17.35 Co Ty wiesz o nauce?

18.00 Portrety

19.25 ,,Gwiezdny pyl” -
film

20.30 Wieczorynka

21.00, 1.55 Informacje
kulturalne

21.20 ,Swiety interes” -
komedia

23.00 Studio Kultura

23.05, 0.05 ,,Sasiedzi” -
film dok.

1.15 Animator -
magazyn

2.20 ,,Pojedynek w ciszy”

- dramat

WOK - Wszystko

o Kulturze -

4.05

magazyn

HbIX. OKOHYaTeTbHBIN Bep-

MuKT. 15.40 [Teno Bpayeil.
17.30, 1.25 IIpokypopckas
npoBepKa. 18.35,2.35

ToBopum 1 nokaspiBaem. 19.25
Haraunkuit. [7maBa TpeTbs.
21.40 ,,Bom6bmma”, 9-12 c. 3.30
CHOBa 37paBCTBYIiTe!

-

~ TKWHO
830 ,,Cmsrenne gyscrs”. 10.00
»KoHtlept mms kpbicer”. 12.00
»Konrpabanpa”. 1330, 1.30
»yTpioM-peka”. 15.00 ,JermoBex,
KOTOpoMy  Besno”.  16.30
~epémymxn”. 18.00 ,,JJoporoii
moit  uenosex”. 20.00 ,Tonm
Cobaku”. 22.20 ,Tonbko T
24.00 ,Ha oxpamne, rme-to B
ropoge...” 3.00 ,,ITorstHa cka3oK”.
4.30,,JonkacrpecnenoBanmem”.
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SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie pol-
ne idealne na skalniaki,
podmuréwki, elementy ogro-
dzen, ozdoby ogrodéw. Zata-
dunek oraz transport we wilas-
nym zakresie. Cena 70 Lt /

OCIEPLANIE SCIAN

przez wypeinienie

przestrzeni
Tel. (8-615) 56000

UAB ,,Dzukijos miskas“
Cztonek Litewskiego Stowarzyszenia
Wiascicieli Lasow
KUPUJEMY LAS
Z ZIEMIA | NA WYRAB

tona. Tel. 8 600 18083

Sprzedam ziemig rolna 0,5
oraz 1,5 ha w fadnym miejscu.
Re;j. wileniski, wie§ Szaterniki.

Tel. 8 620 55450 * Projekty regulacji leSnej
* Poreby
* Konsultowanie

wiascicieli lasow.
Zwraca¢ sie: tel. 8 686 57593

Faks (8 37) 20 07 87
‘ E-malil ausra@dzukijosmiskas.lt

USEUGI

Centrum rodzinne ,,Seimos
menas” udziela pomocy psycho-
logicznej w jez. polskim i rosyjs-
kim dla dzieci i dorostych.

Tel.: 8 659 13745,275 88 91

KWIATY

Proponujemy  Pafistwu Weselne, _
luksusowe i prestizowe Samo- | ok arvine, %1
chody klasy BMW 7 na nie- |. N

. zatobne A J
powtarzalne wesele oraz inne . . O\
wigzanki i kompozycje

chwile Waszego zycia.
Dzwoncie teraz — tel.: 8

621 22348
info@bmw-vestuvems.lt
www.bmw-vestuvems.lt

Dostawa kwiatow » Pakowanie prezentow

Vilnius, Sody 24-9, tel. (8-5) 2331478,
kom 4370 671 35739

Codziennie 6.30 - 21.00

(Zam. 336)

SERWIS 0BSLUGI OPON CIEZAROWYCH | 0SOBOWYCH

ZATRUDNI NA STALE PRACOWNIKOW
DO PRACY W MONTOWNI W WILNIE.

Vilnius, tel. +370 640 35878

TARANDES
SEIMOS KLINIKA

Jasy Seimos sveibata masy Seimos rapestis

»1arandés Seimos klinika” jest klinika $wiadczacq ustugi
we wszystkich niezbednych dla pacjenta dziedzinach. Cechuje
nasindywidualne i profesjonalne podejscie do kazdego Pacjen-
ta oraz wysoka jakos¢ swiadczonych ustug, ktére realizujemy
w oparciu o najwyzsze standardy leczenia, zgodnie z aktualng
wiedza medyczna. Zapewniamy Pafstwu zaréwno doktadng
diagnostyke, jak i petnozakresowe leczenie.

Oferta kliniki to:

* Specjalistyczna opieka doswiadczonych lekarzy.

* Kompleksowa diagnostyka i szerokie spektrum badar.

* Rehabilitacje, masaze, basen, sala sportowa i klub zdrowego
odzywiania i odchudzania.

* Szczego6lna opieka dla przysztych mam.

* Zabiegi medycyny estetycznej.

* Specjalne oferty dla firm.

""ugg""N UAB , KLION”
==

zatrudni pracownikow
do naprawy samochodow
Miejsce pracy: Nowa Wilejka; Birbyniu
4A, Wilno; Rudamina (rej. wilenski)

Zwracac si¢ pod nr tel. 8 655 01202
lub p. el.: infof@klion. It

UAB ,MOLI LT”

Kompleksowe projektowanie wnetrz mieszkan,
apartamentéw, doméw oraz projektowanie sklepdw, biur,
restauracji i innych miejsc uzytecznosci publicznej, zaréwno
dla klientéw indywidualnych jak i biznesowych .

Email: justyna@molidesign.It
Tel.+370 609 67 554
www.molidesign.It

UAB ,,CHURMA”

SPRZEDAJE:- e

* SUCHE DESKI PODLOGOWE, LISTWY PODEOGOWE, OBWODKI
» SZALOWKE Z DREWNA DRZEW LISCIASTYCH | IGLASTYCH

= DESKI PILOWANE | NIEPILOWANE, LEGARY, KROKWIE | IN.

= WSZYSTKO DLA tAZNI, DRWA

Vilnius, tel.: (85) 265 64 59, (8618) 41164

ODZIEZ DLA
KOBIET Z KLASA

Sklepy firmowe

CH "Helios City"
Savanoriy g. 1,Vilnius, 2 pietro, tel.852139365
Godziny pracy: 1-V 10-20, VI 11-19, VIl 11-17

Vokes g. 10C, Lentvaris , Traky r., Tel.852820740
Godziny pracy: -V 10-18. wwwloptimavestralco

KSIEGARNIA
NA RUDNICKIEJ

zaprasza i proponuje

stowniki

lekture szkolng
podreczniki

sciagi

zeszyty

opracowania tematyczne
literature piekng

ksigzki historyczne
literature dla dzieci
towary kancelaryjne

Dostarczamy kazde wydanie ksigzkowe ukazujgce sie w Polsce

Czekamy na Was: Poniedziatek - Pigtek 10 - 19; Sobota 10 - 17; Niedziela 10-15
Riodninky 20, Vilnius, tel. 2610266, p. el. info@rudninkuknygynas.|t
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SAATANKI
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DNI KULTURY POLSKIEJ W WILNIE
LENKU KULTUROS DIENOS VILNIUJE
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KONCERT
. -29 listopada
2013, godz. 18.00
- DKP w Wilnie
(wstep wolny)

Ania Brachaczek, Kasia Kowalska,
Lilu, Marcelina, Kasia Malejonek,
Anna Przybysz, Natalia Przybysz,
Paulina Przybysz
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KANDYDACI DO TYTULU ,POLAK ROKU 2013”

Ks. Jozef Aszkietowicz, proboszcz
parafii mejszagolskiej

v

Renata Brasel, kierownik artystyczny
polskiego zespotu piesni i tarica ,Wilia”

Ryszard Jankowski, prezes kota ZPL
w Wedziagole (rejon kowienski)

Kazimierz Karpicz,
dyrektor Szkoty Sredniej w Jaszunach

Zbigniew Lewicki, skrzypek Paristwowe;j
Orkiestry Symfonicznej pod kierunkiem
G. Rinkeviciusa

Artur Ludkowski, dyrektor Domu Kultury
Polskiej w Wilnie

Edyta Maksymowicz, dziennikarka
~Wilnoteki”

Jarostaw Niewierowicz,
minister energetyki Litwy

Maria Reks$¢, mer rejonu wileriskiego

Edyta Tamosiunaité, wiceminister
oswiaty Litwy

Plebiscyt Czytelnikow ,Kuriera
Wilenskiego” - ,,Polak Roku 2013"

Zgtaszany kandydat ------------=-mmmmmmmm e
Imie, nazwisko
adres
telefon zgltaszajacego ------------==-mmmmmmmmm e

Zgtoszenia (liczba kuponéw nie jest ograniczona) prosi-
my nadsyla¢ do 31 grudnia br. na adres redakc;ji: Birbyniy g.
4a, 02121 Vilnius z dopiskiem ,,Polak Roku 2013 Kupony
mozna réwniez rzuca¢ do specjalnej skrzynki, ktéra jest
umieszczona w recepcji Domu Kultury Polskiej w Wilnie.

Roczna prenumerata WR4,,
krajowa trwa do z'b e
22 grudniabr. %@
< iV

Wydanie codzienne (indeks 0044)
1 mies. — 21 Lt; 3 mies. — 63 Lt;
6 mies. — 126 Lt; 12 mies. — 252 Lt

Wydanie magazynowe (indeks 0172)
1 mies. — 7 Lt; 3 mies. — 21 Lt;
6 mies.— 42 Lt; 12 mies. — 84 Lt

Dla inwalidéw | i Il grupy, emerytow
(indeks 0227)

1 mies. — 18 Lt; 3 mies.— 54 Lt;

6 mies. — 108 Lt; 12 mies. — 216 Lt

UWAGAI wskazana cena — prenumerata w redakciji.
W urzedzie pocztowym cena jest o 2 proc. wyzsza.

E-prenumerata PDF format, wydanie codzienne
10 Lt (1 mies.), 50 Lt (6 mies.), 90 Lt (12 mies.)

Roczna prenumerata dla czytelnikéw w Polsce
Wydanie codzienne
60 PLN (1 mies.), 720 PLN ( 12 mies.)
Wydanie magazynowe
20 PLN (1mies.), 240 PLN ( 12 mies.)
E-prenumerata PDF format, wydanie codzienne
12 PLN (1 mies.), 60 PLN (6 mies.),
110 PLN (12 mies.)

Przelewu za prenumerate moZna dokonac na konto:
VE| [Kurier Wilenski", Imonés kodas: 300073186,

AJs Lt337300010087917061, AB ,Swedbank”

O dokonaniu przelewu prosimy zawiadomic¢ redakcje
poczta el.: kolport@kurierwilenski.lt

0 informacje zwracac sie do redakcji
tel. 370 5 212 30 40,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius,
poczta el.: kolport@kurierwilenski.lt

Dworzec A-12,16,19

- KURIER

| : WILENSKI

| : DZIAL REKLAMY I OGLOSZEN
: Przy zamowieniu dwdch drobnych
] ogloszen trzecie gratis
L. ........ = ¥ Sttt ettty ul. Dunojaus
= B . .
£ & |Z| Vilnius, Birbyniy 4A, 2 pietro, 10 gabinet
S| |28 |2 tel./faks. +370 5 212 30 40,
: =7 e-mail: reklama@kurierwilenski.It

Zapraszamy w godz. 8.00 - 16.30 (w dniach pracy)




