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Jorge Mario Bergoglio oy
nowq gtowg Kosciota | ... ...

Nowq gtowe Kosciota Rzymskokatolickiego i Katolickich Ko$ciotéw Wschodnich wybrano podczas

pigtego gtosowania drugiego dnia konklawe

orge Mario Bergoglio zo-

stal 266. papiezem, przyjat

imi¢ Franciszek. Ma 76 lat.
To pierwszy papiez z Ameryki
Potudniowe;j.

Nowa glowe Kosciota
Rzymskokatolickiego i Kato-

lickich Kosciotéw Wschodnich
wybrano podczas pigtego gloso-
wania drugiego dnia konklawe.
We $rodeg, tuz po godzinie 20
czasu litewskiego, nad Kaplica
Sykstyniska unidst si¢ bialy dym,
co oznaczalo, ze kardynatowie

Fot. EPA-ELTA

wybrali nowego papieza.

W Watykanie zapanowala
euforia. Na Placu Swietego Pio-
tra rozbrzmiewaty dzwony, a lu-
dzie machali flagami papieskimi
i Spiewali ,,Viva Papa”!
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Reforma emerytalna nie na kazda kieszen

Nowa, a raczej kolejna refor-
ma emerytalna, ktéra faktycznie
rozpoczyna si¢ juz z dniem 1
kwietnia, wywoluje wiele emo-
cji, dyskusji, a przede wszystkim
obaw emerytéw, ze rzad znowu
chce im siggna¢ do kieszeni.

Na wstegpie chcemy uspoko-
i¢, ze te obawy sa bezpodstawne,
bo zmiany finansowania eme-
rytur beda dotyczyly wylacznie

przysztych emerytow. A jakie
to beda zmiany? To juz bedzie
zalezatlo od tego, jaki z trzech
proponowanych wariantow fi-
nansowania emerytury wybiorg
przyszli emeryci, czyli obecnie
pracujacy. Beda to musieli zrobié
w terminie od 1 kwietnia do 1
wrzesnia, bo wedhug przyjetych
jesienia ubieglego roku popra-
wek do Ustawy Emerytalnej,

nowy system placenia sktadek
emerytalnych bedzie obowiazy-
wat od 1 stycznia 2014 roku.

Jak nam wyja$niono w Mi-
nisterstwie Spraw Socjalnych
i Pracy, wedlug nowego sys-
temu pracujacy beda musieli
wybrac¢ jeden z trzech propo-
nowanych wariantéw ptacenia
sktadki.
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5 stopni, bez opaddw,
zachmurzenie z przejasnie-
niami.

Sobotniej nocy stupek
rteci spadnie do 13 stopni.
W dziehh od 6 do 1 stopni
ponizej zera, w wiekszej
czedci kraju opady $niegu.
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TRZY PYTANIA DO...

...Biruty Zdaneviciené, zastepcy kierownika Wilenskiego
Centrum Zdrowia Choréb ZakaZnych i AIDS

Wirusy i bakterie najczesciej atakuja organizm, ktory
e juijest ostabiony. Bardzo czesto zdarza si¢ to w okresie
przejsciowym, jesienia i wiosna. Dlaczego tak jest?
Wiosna to czas, gdy ostabiony zimg organizm jest szczegdl-
nie podatny na przezigbienie i infekcje. Pamigtajmy wiec, aby
nie pozbywac si¢ zbyt szybko cieptych ubran, czapek i szalikéw,
bo moze to doprowadzi¢ do zazigbienia. Wiosenne stoiice jest
zdradliwe — pigknie §wieci, ale stabo jeszcze grzeje.

Co robi¢, by by¢ zdrowym wiosng?
e Przede wszystkim nalezy zaszczepi€ si¢. To chroni przed
wszelkimi wirusami. Dziefi zaczyna¢ od $niadania. Z
rana prysznic nalezy bra¢ na przemian chtodny, ciepty. Nalezy
jes¢ duzo warzyw zawierajacych substancje bakterio- i wiruso-
béjcze (czosnek, cebulg, kapuste, pomidory, dyni¢). Do diety
mozna takze wprowadzi¢ kiszonki, ktére zawierajg pozyteczne
bakterie kwasu mlekowego, wzmacniajace odpornosé. W cia-
gu dnia nalezy popija¢ herbatki ziotowe.

Ubierac si¢ wiosng trzeba ,,na cebulke”, w ten spos6b moz-
na uchroni€ si¢ przed przegrzaniem i wychtodzeniem. Raz na
tydzien przez 10 minut bardzo dobrze jest moczy¢ stopy w cie-
ptej wodzie z dodatkiem soli morskiej. A takze kazdego dnia
nalezy spacerowac co najmniej 30 minut szybkim krokiem bez

wzgledu na pogode.
3 ° NajczeSciej choruja osoby starsze i dzieci. Bo wlasnie
one maja najstabsze organizmy i trudniej przenosza
wszelkie wirusowe choroby. Mlodziez rzadziej choruje na prze-
zigbienia, a jezeli i ma jakie$ lekkie dolegliwosci, zazwyczaj nie
zwraca na to uwagi i szybciej choroba u nich mija.
Rozmawiala Honorata Adamowicz

Kto najczeSciej choruje wiosng?

Tydzien przeciwko
rasizmowi

miany zachodzace w dzi-

siejszym spoleczenistwie

sg coraz szybsze. Znacze-
nie terminéw takich jak pan-
stwo, naréd, Europa podlegaja
stopniowej, acz nieuchronnej
ewolucji. W dzisiejszej Europie
praktycznie nie ma panstw mo-
noetnicznych. ZaszloSci histo-
ryczne, emigracja zarobkowa,
turystyka, globalizacja biznesu
etc. sprawiaja, ze ludzie réznych
narodowosci z tych czy innych
przyczyn zmieniaja swoje miej-
sce zamieszkania, osiadaja na
ziemiach zamieszkatych przez
inne narodowosci i ogdlnie po-
drézuja o wiele wigcej niz kie-
dys. Kontakt z przedstawiciela-
mi innych kultur czy narodéw
pozwala szerzej widzie¢ $wiat,
poznawa¢ inne punkty widze-
nia i stwarza nowe mozliwosci
rozZwoju.

Niestety, wszedzie istnieja
osoby o zamknietym umysle,
ktére dziela ludzi na lepszych
i gorszych na podstawie kryte-
rium narodowosci, koloru skéry
czy jezyka. Rasici, nacjonaliSci,
szowinisci. Wlasnie w celu zwal-
czania takich patologicznych po-
staw w 1993 r. w Amsterdamie
zalozono organizacje United.
Miata ona na celu promowanie
tolerancji dla ras i narodowosci
poprzez nagtasnianie problema-
tyki z tym zwigzanej i promowa-
nie réwnosci. Nie jest to organi-
zacja o zasiggu lokalnym tylko
ogoblnoeuropejskim. Wspoélpra-
cuje ona z ok. 560 organizacjami
ze wszystkich panstw Europy

0 pokrewnym profilu dziatalno-
Sci. United co roku w marcu
przeprowadza ogélnoeurope;j-
ska akcje pt. Tydzien Przeciw
Rasizmowi, koordynujac rdz-
ne przedsigwzigcia zwigzane z
walka z nietolerancjg i promo-
waniem réwnoSci, ktére orga-
nizuja wspotpracujace z United
organizacje w caltej Europie.
EFHR w tym roku po raz drugi
wezmie udziat w tej akcji, gdyz
jest ona SciSle zwigzana z jej
dziatalnoscia (o zesztorocznym
zorganizowaniu  http://www.
efhr.eu/2012/04/24/europejski-
-tydzien-akcji-przeciw-rasizmo-
wi/). W ramach akcji Fundacja w
dniach 18-22 marca zorganizuje
w swojej siedzibie cykl spotkan
dyskusyjnych i warsztatow na
temat wielokulturowosci, mniej-
szosci narodowych, praw czto-
wieka itp. Prosimy o rejestracje
pod adresem info@efhr.eu
Termin aplikowania: do 15
marca 2013 r. Ponadto 22 marca
Fundacja w centrum Wilna prze-
prowadzi akcje informacyjng na
temat prawnych instrumentéw
obrony praw czlowieka, praw
mniejszosci itp.
Miedzynarodowy Tydzien
Przeciw Rasizmowi jako ogdl-
noeuropejskie i coroczne wyda-
rzenie §wiadczy o dwoéch rze-
czach. Po pierwsze o tym, ze
problem nietolerancji istnieje i
jest powazny. A po drugie, ze w
kazdym kraju sg ludzie, ktorzy
maja odwage powiedzie¢ nieto-
lerancji stop! [e]
EFHR
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