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Należy do kategorii 
twórców będących 
stale w poszukiwaniu. 

Niepotrafiących zadowolić się 
osiągniętym. 

Lubi eksperymentować i 
zadziwiać. I siebie, i otoczenie. 
Mistrzyni, posiadająca status 
Twórcy Artystycznego, który 

to nadało jej w roku 2005 
Ministerstwo Kultury Litwy. 
Leokadia Szałkowska, znana 
daleko poza granicami nasze-
go kraju wybitna palmiarka. 

Twórczyni, rzec można, 
zawodowa, albowiem ze swą 
mamą (od. aut. - Jadwiga Ku-
nicka — seniorka palmiar-

stwa na Wileńszczyźnie) były 
pierwszymi  i jedynymi Polka-
mi, należącymi do Związku 
Twórców Ludowych Litwy i 
przez wiele już lat swymi arcy-
dziełami kwiatowymi sławiły 
i sławią Litwę daleko poza 
granicami kraju. 

Całe swe życie poświęcili 
walce o wolność Ojczy-
zny. Za to też oddali 

swe życie. Ginęli w kazama-
tach komunistycznych władz, 
która przez lata starała się za-
trzeć po nich wszelkie ślady, 
nawet wspomnienia. Nie uda-
ło się. 

Dziś, 1 marca, obchodzony 

jest Dzień Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych. Ustanowione do-
piero w 2011 roku święto to 
staje się jednym z najważniej-
szych w polskiej martyrolo-
gii. I choć dzięki historykom, 
archeologom, archiwistom 
i zwyczajnie ludziom dobrej 
woli udało się już upamiętnić 
wiele ofiar komunistycznego 

reżimu, miejsca pochówku 
wielu z bohaterów tej walki 
do dziś są nieznane, a odna-
lezione czekają na identyfi-
kację szczątków i uroczystość 
pogrzebową, jaka należy się 
prawdziwym bohaterom walki 
o wolność swojej Ojczyzny i 
narodu.
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Leokadia Szałkowska: Jestem 
w ciągłym poszukiwaniu twórczym

Dzięki historykom, archeologom, archiwistom i zwyczajnie ludziom dobrej woli udało się już upa-
miętnić wiele ofiar komunistycznego reżimu      Fot. Marian Paluszkiewicz
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Najwierniejsi synowie Ojczyzny
— Żołnierze Wyklęci

I Piesza Pielgrzymka 
„Młodzież Św. Kazimierza”

W NUMERZE

Niewiadome losy zagi-
nionych: strach oczeki-
wania bliskich 
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  POGODA

  

Weekend z wiosenną 
pogodą. W sobotę w dzień 
od 5 do 7 stopni ciepła, za-
chmurzenie. W niedzielę w 
nocy od 0 do plus 2 stopni, 
w dzień 5-6 powyżej zera, 
na wybrzeżu i w stolicy mo-
że nieco popadać.

Temperatura dodat-
nia utrzyma się również w 
przyszłym tygodniu: w no-
cy do 4 stopni, w dzień do 
7-8, możliwe opady. 
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Jakie są objawy przesilenia wiosennego?
Przesilenie wiosenne możemy odczuwać nawet przez 
kilka tygodni. Najczęściej zaczyna się w marcu i trwa 

do połowy maja. Do najbardziej charakterystycznych jego ob-
jawów należą: osłabienie, senność, częste bóle głowy i mięśni, 
osłabienie refleksu i mięśni, rozdrażnienie, mniejsza odpor-
ność na stresy, bolesne skurcze mięśni, nagłe ataki zmęczenia, 
wypadanie włosów.

…Marty Miloševičienė, lekarza rodzinnego z prywatnej kliniki

2.

Jak walczyć z tymi objawami? 
Zaleca się stosowanie zdrowej diety, bogatej w warzywa, 
owoce, orzechy, kasze, ryby, zieloną herbatę. Po zimie 

powinnyśmy oczyścić organizm z toksyn, a więc należy uni-
kać produktów przetworzonych, smażonych potraw, słodyczy. 
Bardzo ważna jest aktywność fizyczna zwłaszcza na świeżym 
powietrzu. Sen też jest bardzo ważny.
                  Rozmawiała Honorata Adamowicz
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TRZY PYTANIA DO...

Sobota
Marzec 2014

Imieniny: Albiny, Aldony, Antoniego, Budzisła-
wa, Dawida, Eudokii, Feliksa, Herkulesa, Joanny, 
Józefa, Leona, Radosława i Switberta
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Kiedy topnieje śnieg, a za oknem pojawia się pierwsze 
wiosenne słońce, powinniśmy tryskać energią i rado-
ścią życia. Często jednak wraz z pierwszymi oznakami 

wiosny pojawia się zmęczenie, znużenie, apatia... Dlaczego 
tak się dzieje?

 Skoki temperatur, niedobór światła słonecznego, wiatr 
czy ciśnienie niekorzystnie wpływają na samopoczucie wielu 
ludzi. Takie zmieniające się warunki atmosferyczne źle dzia-
łają także na funkcjonowanie organizmu. 

Dysfunkcji organizmu winny jest również brak ruchu, 
szczególnie na świeżym powietrzu. Te wszystkie dolegliwości 
zaczynają być odczuwalne po długiej zimie — na początku 
wiosny.

1.

Pisownia nazwisk — w rękach 
Komisji Języka Litewskiego

Dnia 27 lutego br. Sąd 
Konstytucyjny RL w 
końcu uznał, że pi-

sownia imion oraz nazwisk w 
paszporcie obywatela Repu-
bliki Litewskiej jest przede 
wszystkim kwestią językową. 
Główną rolę w tej kwestii ma 
pełnić Państwowa Komisja 
Języka Litewskiego (PKJL), 
której jedną z podstawowych 
funkcji jest formułowanie wy-
tycznych odnośnie państwo-
wej polityki językowej. Po-
nadto, opinia Komisji ma być 
zawsze uwzględniana, jeśli jest 
rozpatrywana reglamentacja 
pisowni imion oraz nazwisk w 
paszporcie. 

Najważniejszym wyjaśnia-
jącym aspektem Sądu Konsty-
tucyjnego jest stwierdzenie, że 
nielitewskie imiona oraz nazwi-
ska mogą być zapisane nie tylko 
za pomocą litewskich liter, ale 
również można używać innych 
symboli alfabetu łacińskiego, 
które są zgodne z tradycją języ-
ka litewskiego i nie naruszają 
tożsamości języka państwowego. 

Europejska Fundacja Praw 
Człowieka (EFHR) przypomi-
na, że dotychczas Komisja miała 
swoją jasną pozycję na temat 
oryginalnej pisowni imion i 
nazwisk. A mianowicie Komi-

sja twierdziła, że nielitewskie 
imiona i nazwiska nie należą 
do systemu języka litewskiego i 
nie powinny być lituanizowane. 
Jako przykład Komisja wskaza-
ła na nielitewskie nazwy firm, 
znaki towarowe, czasopisma, 
nazwy zespołów artystycznych 
itd. Ponadto, w opublikowanej 
14 stycznia 2008 r. opinii PKJL 
twierdzi, że w każdym języku 
są używane elementy języków 
obcych, czyli imiona i nazwiska 
też, jednak jeszcze żaden system 
językowy nie został zniszczony 
z tego powodu. Uwzględniając 
powyższe stanowisko Komisji, 
EFHR pokłada nadzieję, że Ko-
misja nadal będzie się trzymała 
swojej pozycji odnośnie pozy-
tywnych zmian w reglamenta-
cji praw językowych. Fundacja 
nieraz zwracała uwagę, że kwe-
stia oryginalnej pisowni imion i 
nazwisk staje się coraz bardziej 
aktualna nie tylko dla przedsta-
wicieli mniejszości narodowych, 
ale też dla osób, które zawarły 
małżeństwo z obcokrajowcem.

Więcej informacji na temat 
pisowni imion i nazwisk można 
znaleźć na stronie internetowej 
EFHR: http://www.efhr.eu/imie/. 
EFHR oferuje bezpłatną pomoc 
prawną w tym zakresie.               

EFHR

Z wielkim żalem żegnamy

Śp. Wiaczesława Andrejewa
Podzielamy ból i smutek oraz składamy 
wyrazy szczerego współczucia
Rodzinie i Bliskim Zmarłego

Zespół UAB „KLION”


