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— Zotnierze Wykleci

Dzieki historykom, archeologom, archiwistom i zwyczajnie ludziom dobrej woli udato si¢ juz upa-
mietni¢ wiele ofiar komunistycznego rezimu

ale swe zycie po$wiecili
walce o wolnosé¢ Ojczy-
zny. Za to tez oddali

swe zycie. Gingli w kazama-
tach komunistycznych wtadz,
ktdra przez lata starata si¢ za-
trze¢ po nich wszelkie §lady,
nawet wspomnienia. Nie uda-
fo sig.

Dzis, 1 marca, obchodzony

jest Dzie Pamieci Zoierzy
Wykletych. Ustanowione do-
piero w 2011 roku $wigto to
staje si¢ jednym z najwazniej-
szych w polskiej martyrolo-
gii. I cho¢ dzigki historykom,
archeologom, archiwistom
i zwyczajnie ludziom dobrej
woli udato si¢ juz upamigtnic
wiele ofiar komunistycznego

Fot. Marian Paluszkiewicz

rezimu, miejsca pochowku
wielu z bohateréw tej walki
do dzi§ sa nieznane, a odna-
lezione czekaja na identyfi-
kacje szczatkéw i uroczystosé
pogrzebowa, jaka nalezy sie
prawdziwym bohaterom walki
o wolno$¢ swojej Ojczyzny i
narodu.
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Leokadia Szatkowska: Jestem
w cigglym poszukiwaniu twdrczym

alezy do Kkategorii
Ntwércéw bedacych
stale w poszukiwaniu.

Niepotrafigcych zadowoli¢ si¢
osiggnietym.

Lubi eksperymentowac i
zadziwiad. I siebie, i otoczenie.
Mistrzyni, posiadajaca status
Twércy Artystycznego, ktdry

to nadalo jej w roku 2005
Ministerstwo Kultury Litwy.
Leokadia Szatkowska, znana
daleko poza granicami nasze-
go kraju wybitna palmiarka.
Tworczyni, rzec mozna,
zawodowa, albowiem ze swa
mamg (od. aut. - Jadwiga Ku-
nicka — seniorka palmiar-

stwa na WilefiszczyZnie) byty
pierwszymi ijedynymi Polka-
mi, nalezacymi do Zwiazku
Twoércéw Ludowych Litwy i
przez wiele juz lat swymi arcy-
dzietami kwiatowymi stawity
i slawig Litwe daleko poza
granicami kraju.
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Weekend z wiosenng
pogoda. W sobote w dziefi
od 5 do 7 stopni ciepla, za-
chmurzenie. W niedzielg w
nocy od 0 do plus 2 stopni,
w dzien 5-6 powyzej zera,
na wybrzezu i w stolicy mo-
ze nieco popadac.

Temperatura dodat-
nia utrzyma si¢ rowniez w
przysztym tygodniu: w no-
cy do 4 stopni, w dziefi do
7-8, mozliwe opady.
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Imieniny: Albiny, Aldony, Antoniego, Budzista-
wa, Dawida, Eudokii, Feliksa, Herkulesa, Joanny,
Jozefa, Leona, Radostawa i Switberta
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TRZY PYTANIA DO...

...Marty MiloSeviciené, lekarza rodzinnego z prywatnej kliniki

Kiedy topnieje $nieg, a za oknem pojawia si¢ pierwsze

o wiosenne slonce, powinnismy tryskaé energia i rado-

§cig zycia. Czesto jednak wraz z pierwszymi oznakami
wiosny pojawia si¢ zmeczenie, znuzenie, apatia... Dlaczego
tak sie dzieje?

Skoki temperatur, niedobdér §wiatla stonecznego, wiatr
czy ci$nienie niekorzystnie wplywaja na samopoczucie wielu
ludzi. Takie zmieniajace si¢ warunki atmosferyczne Zle dzia-
laja takze na funkcjonowanie organizmu.

Dysfunkcji organizmu winny jest réwniez brak ruchu,
szczegllnie na §wiezym powietrzu. Te wszystkie dolegliwoSci
zaczynaja by¢ odczuwalne po dlugiej zimie — na poczatku
wiosny.

2 Jakie sa objawy przesilenia wiosennego?
e Przesilenie wiosenne mozemy odczuwaé nawet przez
kilka tygodni. Najczesciej zaczyna si¢ w marcu i trwa
do polowy maja. Do najbardziej charakterystycznych jego ob-
jawow nalezg: ostabienie, sennos¢, czgste bdle glowy i miesni,
ostabienie refleksu i migéni, rozdraznienie, mniejsza odpor-
no$¢ na stresy, bolesne skurcze mig$ni, nagte ataki zmeczenia,
wypadanie wloséw.

3 Jak walczy¢ z tymi objawami?
e Zaleca si¢ stosowanie zdrowej diety, bogatej w warzywa,
owoce, orzechy, kasze, ryby, zielona herbatg. Po zimie
powinny$Smy oczySci¢ organizm z toksyn, a wigc nalezy uni-
ka¢ produktéw przetworzonych, smazonych potraw, stodyczy.
Bardzo wazna jest aktywnos$¢ fizyczna zwlaszcza na §wiezym

powietrzu. Sen tez jest bardzo wazny.
Rozmawiala Honorata Adamowicz

Pisownia nazwisk — w rekach
Komisji Jezyka Litewskiego

nia 27 lutego br. Sad
DKonstytucyjny RL w
koficu uznat, ze pi-

sownia imion oraz nazwisk w
paszporcie obywatela Repu-
bliki Litewskiej jest przede
wszystkim kwestia jezykowa.
Gtoéwna role w tej kwestii ma
pelni¢ Panistwowa Komisja
Jezyka Litewskiego (PKIJL),
ktérej jedna z podstawowych
funkgcji jest formutowanie wy-
tycznych odno$nie panstwo-
wej polityki jezykowej. Po-
nadto, opinia Komisji ma by¢
zawsze uwzgledniana, jesli jest
rozpatrywana reglamentacja
pisowni imion oraz nazwisk w
paszporcie.

Najwazniejszym wyja$nia-
jacym aspektem Sadu Konsty-
tucyjnego jest stwierdzenie, ze
nielitewskie imiona oraz nazwi-
ska moga by¢ zapisane nie tylko
za pomocy litewskich liter, ale
réwniez mozna uzywaé innych
symboli alfabetu tacifiskiego,
ktoére sa zgodne z tradycja jezy-
ka litewskiego i nie naruszaja
tozsamosci jezyka panstwowego.

Europejska Fundacja Praw
Czlowieka (EFHR) przypomi-
na, ze dotychczas Komisja miata
SW0ja jasng pozycje na temat
oryginalnej pisowni imion i
nazwisk. A mianowicie Komi-

sja twierdzila, ze nielitewskie
imiona i nazwiska nie naleza
do systemu jezyka litewskiego i
nie powinny by¢ lituanizowane.
Jako przyktad Komisja wskaza-
fa na nielitewskie nazwy firm,
znaki towarowe, czasopisma,
nazwy zespoléw artystycznych
itd. Ponadto, w opublikowanej
14 stycznia 2008 1. opinii PKJL
twierdzi, ze w kazdym jezyku
sa uzywane elementy jezykow
obcych, czyli imiona i nazwiska
tez, jednak jeszcze zaden system
jezykowy nie zostal zniszczony
z tego powodu. Uwzgledniajac
powyzsze stanowisko Komisji,
EFHR poklada nadziej¢, ze Ko-
misja nadal bedzie si¢ trzymata
swojej pozycji odnosnie pozy-
tywnych zmian w reglamenta-
cji praw jezykowych. Fundacja
nieraz zwracala uwagg, ze kwe-
stia oryginalnej pisowni imion i
nazwisk staje si¢ coraz bardziej
aktualna nie tylko dla przedsta-
wicieli mniejszo$ci narodowych,
ale tez dla osdb, ktére zawarly
malzenstwo z obcokrajowcem.
Wiece] informacji na temat
pisowni imion i nazwisk mozna
znaleZé na stronie internetowej
EFHR: http://www.ethr.eu/imie/.
EFHR oferuje bezptatng pomoc
prawna w tym zakresie.
EFHR

Z wielkim zalem zegnamy

Sp. Wiaczestawa Andrejewa

Podzielamy bél i smutek oraz skladamy
wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie i Bliskim Zmarlego
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