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    POGODA

  

Dzisiaj należy oczeki-
wać deszczu i temperatury 
5-6 st. powyżej zera.

Piątkowa noc bez opa-
dów, 4-5 st. ciepła, W dzień 
miejscami może padać, a 
temperatura wzrośnie do 
14 st. Tylko na wybrzeżu 
będzie nieco chłodniej — 
około 7 st. ciepła. Week-
end pochmurny, w dzień 
7-11 st. 

Stany Zjednoczone spełnią 
swój obowiązek i zapewnią bez-
pieczeństwo krajom bałtyckim 
w obliczu zewnętrznej agresji — 
z takim przesłaniem do Wilna 
przyjechał wiceprezydent Sta-
nów Zjednoczonych Joe Biden. 

Wczoraj, 19 marca, spotkał 
się on w litewskiej stolicy z prezy-
dent Litwy Dalią Grybauskaitė 
i prezydentem Łotwy Andrisem 
Berzinšem.  Dzień wcześniej Joe 
Biden był z wizytą w Warszawie, 
gdzie o bezpieczeństwie krajów 

bałtyckich i Polski rozmawiał z 
prezydentem Estonii Toomasem 
Hendrikiem Ilvesem oraz przy-
wódcami Polski, prezydentem 
Bronisławem Komorowskim i 
premierem Donaldem Tuskiem.

„Bądź wierny Idź” — cy-
tat z wiersza „Przesłanie Pana 
Cogito” Zbigniewa Herberta 
jest mottem tegorocznej, jubi-
leuszowej XXV Olimpiady 
Literatury i Języka Polskiego 
na Litwie. W pierwszym dniu 
finałowych zmagań, w środę 19 
marca, uczestnicy olimpiady za-
siedli do pisania prac pisemnych, 

następnego dnia — w czwar-
tek — wygłoszą przed komisją 
wystąpienia ustne na tematy 
literackie. „Olimpijczyków” 
i ich nauczycieli zgromadzi-
ła pod swym dachem Alma 
Mater licznych zastępów po-
lonistów, uczących obecnie w 
polskich szkołach na Wileńsz-
czyźnie — Litewski Uniwer-

sytet Edukologiczny (czyli do-
brze znany Instytut, następnie 
Uniwersytet Pedagogiczny), a 
ściślej Centrum Języka Pol-
skiego, Kultury i Dydaktyki, 
czyli nasza polonistyka. Gości 
przywitała kierownik Centrum 
Języka Polskiego, Kultury i Dy-
daktyki doc. dr Irena Masojć. 

Chwila zadumy przed przystąpieniem do eliminacji pisemnych                        Fot. Marian Paluszkiewicz
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W jaki sposób dochodzi do zarażenia?
Zarazić się jest bardzo łatwo, przede wszystkim po-
przez ręce, dotykanie zakażonych rotawirusem przed-

miotów. Można się zarazić w okresie wylegania się zarazków 
choroby, w trakcie jej trwania i po ustąpieniu objawów jeszcze 
przez około 7-9 dni. Pierwsze objawy zakażenia rotawirusem 
pojawiają się po 1-4 dniach.

Czwartek
Marzec 2014

Imieniny: Aleksandra, Ambrożego, Archipa, 
Bogusława, Hipolita, Józefa, Klaudii, Klemen-
sa, Kutberta, Maurycego, Rafała i Wincentego
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Rotawirusy najczęściej atakują wiosną. 
Jakie są pierwsze jego objawy?
Stan podgorączkowy, wymioty, niekiedy 

bardzo intensywne biegunka, nawet kilkanaście 
razy na dobę. Stolce są luźne, zielonożółte. W ciężkich przy-
padkach choroba może przebiegać o wiele ciężej — osoba 
chora wymiotuje bardzo gwałtownie, ma wysoką gorączkę, 
do 39 stopni, męczy również ostra biegunka. Człowiek bardzo 
szybko traci siły, jest apatyczny. Taki stan zagraża jego zdrowiu, 
a nawet życiu. Im jest młodsze dziecko, zwłaszcza niemowlę, 
tym groźniejsze mogą być skutki. Może bardzo szybko dojść do 
odwodnienia i zaburzeń elektrolitycznych. 

Wówczas stan pogarsza się z każdą godziną. Jeżeli więc 
chory czuje się bardzo źle, jest senny, prawie nie oddaje moczu, 
to znaczy, że najprawdopodobniej jest odwodniony. W takiej 
sytuacji należy jak najszybciej jechać do szpitala, gdzie chore-
mu zostanie podana kroplówka.

…Rasy Liausėdienė, zastępcy dyrektora Cen-
trum Chorób Zakaźnych i AIDS
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2.

Jak go leczyć?
Przede wszystkim trzeba zwrócić się do lekarza, aby 
upewnić się, że to rzeczywiście jest rotawirus. Lekarz 

naznaczy odpowiednie leczenie. Ale najważniejsze jest nie 
zapomnieć o płynach, trzeba jak najwięcej pić.

Rozmawiała Honorata Adamowicz
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Europejska Funda-
cja Praw Człowieka 
(EFHR) została za-

kwalifikowana do udziału w 
międzynarodowych warsz-
tatach dla rozwoju spójności 
społecznej „Exercising our 
Rights! — Developing new 
tools in support of Social Co-
hesion” (pl. Ćwiczmy swoje 
prawa! Wypracowanie no-
wych narzędzi wzmocnienia 
Spójności Społecznej). Pra-
cownicy EFHR wezmą udział 
w cyklu szkoleń w Belgii, 
Serbii oraz Hiszpanii, orga-
nizowanych przez Youth for 
Exchange and Understanding 
(pl. Młodzież dla Wymiany i 
Zrozumienia, abr. YEU). W 
międzyczasie każda organiza-
cja biorąca udział w progra-
mie jest zobowiązana zorga-
nizować szkolenia oraz inne 
inicjatywy dla społeczności 
lokalnej (w przypadku EFHR 
działania będą realizowane na 
Litwie), wdrażając w życie na-
byte umiejętności i wypróbo-
wując nowe narzędzia i me-
tody wzmacniania Spójności 
Społecznej.

Zadaniem szkoleń jest 
wzmocnienie Spójności Spo-
łecznej w państwach Unii Eu-
ropejskiej, stosując nieformal-
ne metody nauczania w celu 
zrozumienia procesów spo-
łecznych i promowania ak-
tywności w tworzeniu społe-
czeństwa równych możliwości, 
lepszego zrozumienia różnych 
generacji praw człowieka oraz 

zwalczania dyskryminacji i 
marginalizacji określonych 
grup społecznych. Kolejnym 
zadaniem projektu jest pro-
mocja edukacji międzykultu-
rowej oraz zdobycie nowych 
umiejętności w celu zaangażo-
wania mniej zintegrowanych 
grup społecznych (mniejszo-
ści narodowych i etnicznych, 
osób w podeszłym wieku, imi-
grantów, mieszkańców małych 
miejscowości) do większej ak-
tywności społecznej. W pro-
jekcie wezmą udział trenerzy 
i organizatorzy z 15 państw 
Unii Europejskiej.

EFHR często realizuje pro-
jekty skierowane do wspo-
mnianych grup społecznych, 
szczególnie mniejszości na-
rodowych (np. projekt WOS, 
konkurs artystyczny na temat 
praw człowieka, kampania 
przeciwko mowie nienawiści 
w Internecie). W czasie szko-
leń pracownicy EFHR zdobę-
dą nowe kompetencje, które 
będą bardzo przydatne w re-
alizacji kolejnych projektów.

W ramach projektu 
„Ćwiczmy swoje prawa! — 
Wypracowanie nowych narzę-
dzi wzmocnienia Spójności 
Społecznej” na przełomie 
sierpnia i września będzie zor-
ganizowany projekt w celu 
zwiększenia Spójności Spo-
łecznej dla wspólnoty lokalnej 
na Litwie, o czym będziemy 
informować na bieżąco na 
stronie Fundacji.                    

Inf. EFHR
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