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Finatowe zmagania XXV Olimpiady POGODA
Literatury i Jezyka Polskiego -

B

Chwila zadumy przed przystqpieniem do eliminacji pisemnych

»,Badz wierny Idz” — cy-
tat z wiersza ,,Przestanie Pana
Cogito” Zbigniewa Herberta
jest mottem tegorocznej, jubi-
leuszowej XXV  Olimpiady
Literatury i Jezyka Polskiego
na Litwie. W pierwszym dniu
finalowych zmagan, w $rode 19
marca, uczestnicy olimpiady za-
siedli do pisania prac pisemnych,

nastgpnego dnia — w czwar-
tek — wygtosza przed komisja
wystgpienia ustne na tematy
literackie. ,,Olimpijczykow”
i ich nauczycieli zgromadzi-
fa pod swym dachem Alma
Mater licznych zastepow po-
lonistéw, uczacych obecnie w
polskich szkotach na Wilenisz-
czyznie — Litewski Uniwer-

Fot. Marian Paluszkiewicz

sytet Edukologiczny (czyli do-
brze znany Instytut, nastgpnie
Uniwersytet Pedagogiczny), a
Scislej Centrum Jezyka Pol-
skiego, Kultury i Dydaktyki,
czyli nasza polonistyka. Gosci
przywitala kierownik Centrum
Jezyka Polskiego, Kultury i Dy-
daktyki doc. dr Irena Masoj¢.
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Wiceprezydent USA przywiozt
gwarancje bezpieczenstwa

Stany Zjednoczone spelnia
swdj obowiazek i zapewnig bez-
pieczenstwo krajom battyckim
w obliczu zewnetrznej agresji —
z takim przestaniem do Wilna
przyjechat wiceprezydent Sta-
néw Zjednoczonych Joe Biden.

Wczoraj, 19 marca, spotkat
si¢ on w litewskiej stolicy z prezy-
dent Litwy Dalia Grybauskaite
i prezydentem totwy Andrisem
BerzinSem. Dzieni weze$niej Joe
Biden byl z wizyta w Warszawie,
gdzie o bezpieczenstwie krajow

battyckich i Polski rozmawiat z
prezydentem Estonii Toomasem
Hendrikiem Ilvesem oraz przy-
wodcami Polski, prezydentem
Bronistawem Komorowskim i
premierem Donaldem Tuskiem.
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Dzisiaj nalezy oczeki-
waé deszczu i temperatury
5-6 st. powyzej zera.

Piatkowa noc bez opa-
déw, 4-5 st. ciepta, W dzien
miejscami moze padac, a
temperatura wzro$nie do
14 st. Tylko na wybrzezu
bedzie nieco chtodniej —
okoto 7 st. ciepta. Week-
end pochmurny, w dziei
7-11 st.
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TRZY PYTANIA DO...

...Rasy Liausédiené, zastepcy dyrektora Cen-
trum Choréb Zakaznych i AIDS

1 Rotawirusy najczesciej atakuja wiosna.
e Jakie sg pierwsze jego objawy?

Stan podgoraczkowy, wymioty, niekiedy
bardzo intensywne biegunka, nawet kilkana$cie
razy na dobe. Stolce sg luZne, zielonozétte. W cigzkich przy-
padkach choroba moze przebiegaé o wiele cigzej — osoba
chora wymiotuje bardzo gwaltownie, ma wysoka goraczke,
do 39 stopni, meczy réwniez ostra biegunka. Cztowiek bardzo
szybko traci sily, jest apatyczny. Taki stan zagraza jego zdrowiu,
a nawet zyciu. Im jest mlodsze dziecko, zwlaszcza niemowle,
tym groZniejsze moga by¢ skutki. Moze bardzo szybko dojs$¢ do
odwodnienia i zaburzen elektrolitycznych.

Woéwczas stan pogarsza si¢ z kazda godzing. Jezeli wiec
chory czuje si¢ bardzo Zle, jest senny, prawie nie oddaje moczu,
to znaczy, ze najprawdopodobniej jest odwodniony. W takiej
sytuacji nalezy jak najszybciej jecha¢ do szpitala, gdzie chore-
mu zostanie podana kropléwka.

W jaki spos6b dochodzi do zarazenia?
e Zarazi¢ si¢ jest bardzo tatwo, przede wszystkim po-
przez rece, dotykanie zakazonych rotawirusem przed-
miotéw. Mozna si¢ zarazi¢ w okresie wylegania si¢ zarazkéw
choroby, w trakcie jej trwania i po ustgpieniu objawow jeszcze
przez okoto 7-9 dni. Pierwsze objawy zakazenia rotawirusem
pojawiaja si¢ po 1-4 dniach.

3 Jak go leczy¢?
e Przede wszystkim trzeba zwréci¢ si¢ do lekarza, aby
upewnic si¢, ze to rzeczywiscie jest rotawirus. Lekarz
naznaczy odpowiednie leczenie. Ale najwazniejsze jest nie
zapomnie¢ o ptynach, trzeba jak najwigcej pic.
Rozmawiala Honorata Adamowicz

Projekt dla rozwoju
Spojnosci Spotecznej

uropejska Funda-
Ecja Praw Cztowieka
(EFHR) zostata za-

kwalifikowana do udzialu w
miedzynarodowych  warsz-
tatach dla rozwoju spdéjnosci
spotecznej ,,Exercising our
Rights! — Developing new
tools in support of Social Co-
hesion” (pl. Cwiczmy swoje
prawa! Wypracowanie no-
wych narzedzi wzmocnienia
Spdjnosci Spotecznej). Pra-
cownicy EFHR wezma udziat
w cyklu szkolen w Belgii,
Serbii oraz Hiszpanii, orga-
nizowanych przez Youth for
Exchange and Understanding
(pl. Mtodziez dla Wymiany i
Zrozumienia, abr. YEU). W
migdzyczasie kazda organiza-
cja biorgca udzial w progra-
mie jest zobowigzana zorga-
nizowaé szkolenia oraz inne
inicjatywy dla spotecznosci
lokalnej (w przypadku EFHR
dzialania beda realizowane na
Litwie), wdrazajac w zycie na-
byte umiejetnosci i wyprobo-
wujac nowe narzgdzia i me-
tody wzmacniania Spéjnosci
Spoteczne;.

Zadaniem szkolen jest
wzmocnienie Spdjnosci Spo-
tecznej w panstwach Unii Eu-
ropejskiej, stosujac nieformal-
ne metody nauczania w celu
zrozumienia procesOw spo-
tecznych i promowania ak-
tywnos$ci w tworzeniu spote-
czefistwa réwnych mozliwosci,
lepszego zrozumienia réznych
generacji praw cztowieka oraz

zwalczania dyskryminacji i
marginalizacji okres§lonych
grup spotecznych. Kolejnym
zadaniem projektu jest pro-
mocja edukacji mi¢dzykultu-
rowej oraz zdobycie nowych
umiejetnosci w celu zaangazo-
wania mniej zintegrowanych
grup spotecznych (mniejszo-
Sci narodowych i etnicznych,
0s6b w podesztym wieku, imi-
grantow, mieszkancéw matych
miejscowosci) do wigkszej ak-
tywnosci spotecznej. W pro-
jekcie wezma udzial trenerzy
i organizatorzy z 15 panistw
Unii Europejskie;.

EFHR czesto realizuje pro-
jekty skierowane do wspo-
mnianych grup spolecznych,
szczegblnie mniejszosci na-
rodowych (np. projekt WOS,
konkurs artystyczny na temat
praw czlowieka, kampania
przeciwko mowie nienawisci
w Internecie). W czasie szko-
leni pracownicy EFHR zdobe-
da nowe kompetencje, ktére
beda bardzo przydatne w re-
alizacji kolejnych projektow.

W  ramach projektu
,Cwiczmy swoje prawa! —
Wypracowanie nowych narzg-
dzi wzmocnienia Spdjnosci
Spolecznej” na przetomie
sierpnia i wrzesnia bedzie zor-
ganizowany projekt w celu
zwigkszenia Spdjnosci Spo-
tecznej dla wspélnoty lokalne;j
na Litwie, o czym bedziemy
informowa¢ na biezaco na
stronie Fundacji. [e]

Inf. EFHR
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