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Ryszarda i Sylwestra

...Diany Neustrojewoj, lekarza laryngologa.

Wysokie temperatury sg bardzo ucigzliwe. W upalne
o dni szukamy réznych sposobéw na ochtodzenie, a jed-
nym z nich czgsto jest przebywanie w klimatyzowanych
pomieszczeniach. W pracy, w sklepie czy w autobusie — prak-
tycznie wszedzie wigczona jest klimatyzacja. Czy jest zdrowa?
Jezeli korzystamy z nicj zgodnic z instrukcjg. (o nic zaszko-
dzi, ale jesli bedziemy korzystaé¢ bez §rodkéw ostroznosci, to
moze doprowadzi¢ do wielu choréb.

Jak prawidtowo z niej korzystac?
e Aby klimatyzacja nie szkodzita, réznica temperatury na
zewnglrz 1 W pomicszezeniu nic powinna przekraczad
5-6 st. C. Jesli wigc na dworze mamy 30 st. C, to w domu albo
w aucie trzeba ustawi¢ klimatyzacj¢ na 24 st. Powiew nalezy
ustawi¢ tak, aby nic dmuchato nam w twarz, uszy. Bardzo
wazne jest, aby przed rozpoczg¢ciem sezonu klimatyzacja byla
odgrzybiona i wymienione zostaty filtry. Inaczej jest wielkie
ryzyko, ze bgdzie roznosi¢ bakterie po pomieszczeniu.

3 Jakie s3 negatywne skutki klimatyzacji?
e Wdychane suche powietrze z klimatyzacji wysusza dro-
gi oddechowe. Zimne powietrze sprzyja ochtodzeniu
organizmu i zmniejszeniu jego odpornosci. Nagle wyjscia z
zimnego pomicszezenia na upat i odwrolnic, tez nickorzystnic
wplywaja na nasza immunologi¢. Powstaje wigc duze ryzyko
infekcji, takich jak zapalenie zatok z ogromnym bdlem glowy,
stany zapalne gardta i migdatkéw, uniemozliwiajgce przetyka-
nie i sprawiajace wiele dyskomfortu oraz zapalenia uszu. W
wigkszosci przypadkow sg to infekcje wirusowe, powstajace na
skutek spadku odpornosci.
Rozmawiala Honorata Adamowicz

Przedstawiciele 0BWE sq zainteresowani
sytuacja mniejszosci narodowych na Litwie

6 czerwca br Europej-
ska Fundacja Praw Czlowie-
ka (EFHR) spotkata si¢ z
przedstawicielami Wysokiego
Komisarza Organizacji Bez-
pieczeristwa 1 Wspotpracy w
Europie (OBWE) do spraw
Mniejszosci Narodowych Iry-
ng Ulasiuk i Antoncm Petren-
ko Thomsenem, ktérzy przy-
byli na Litwe z kilkudniowg
wizyta, aby zapoznaé si¢ 7
sytuacja mniejszoSci narodo-
wych.

Podczas spotkania przed-

stawicielka EFHR prawniczka
Ewelina Dobrowolska rozpa-
trzyta nie tylko niezmieniajgcg
juz w ciggu kilku lat sytuacje
mniejszosci narodowych, ale
tez podzielita si¢ zrobionym
przez EFHR raportem o wdra-
zaniu Konwencji Ramowej o
ochroni¢c mnicjszosci narodo-

wych na Litwie (KROMN).
EFHR z przedstawicielami
OBWE spotyka si¢ juz nie po
raz pierwszy, takie spotkanie
odbyto sig¢ jesienig 2016 . [e]
EFHR

Musiatam si¢ tym kamieniem uczynic,
ktory by mowi¢ umiaf prawde...

$p. BARBARY
WACHOWICZ-NAPIORKOWSKIEL..

Zgast potgzny Mistrz Mowy Polskiej. Zacna Polka, pisarka,
kronikarka, $wietny narrator dziejéw literatury, kultury 1 historii
Polski, strazniczka Kreséw Wschodnich. rycerz chrzescijanski, pa-
tronka harcerstwa polskiego, trybun patriotyzmu, Polka zyczliwa
Narodowi swemu i OjczyZnie - CHLUBA POLSKI. KORONA
KULTURY POLSKIE]. Zywita nas zyciodajng mysla, uzy7niata
nasze umysly swoim mistrzowskim piérem i stowem, zeby pol-
skie ziarno owocowato... Lubita powtarzaé: \W ojezyZnie serce me
zostato. W Wilnie dusza moja jest...”. Adam Mickiewicz, Juliusz
Stowacki, Stanistaw Moniuszko, J6zef Pitsudski, Sniadeccy. Wilno
- kolebka romantyzmu polskiego - Soleczniki. Jaszuny, Kowalczu-
ki. Bolcienniki bylo na JEJ codziennym warsztacie pisarskim.
Wigilie polskie taczyly i uszlachetniaty nasze serca, Wystawy
- staly na strazy pamigci o tych, co ukochali Polsk¢ nad wiasne
zycic. Nicpowlarzalne JEJ wiecczornice w Wilnic i w Mrggowic na
Festiwalu Kultury Kresowej stawaty si¢ manifestacja patriotyzmu.
Odeszla jedna osoba., a tak duzo ubylo...

Wyrazam glebokie wspélczucie Rodzinie, Przyjaciotom, Bli-
skim, Znajomym, Wspolpracownikom, Narodowi Polskiemu,
Panstwu Polskiemu.

A jesli komu droga otwarta do nieba. to tym, co stuzg OjczyZnie.
Nicch JEJ ziemia polska bedzic lekka i otuli JA naszg troskg i
pamigcig...

Apolonia Skakowska

Prezes-dyrektor Centrum Kultury Polskiej na Litwie
im. Stanistawa Moniuszki w Wilnie

- laureat tytutu ,,Kuznia Mistrzow Mowy Polskiej”
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