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TRZY PYTANIA DO...

...Ingridy Bujanauskiené¢, kosmetolog w prywatnej klinice
w Wilnie

1 W trakcie sezonu opalania si¢ specjaliSci przypomi-
e naj3, ze dlugie przebywanie na stoicu moze wywolaé

poujawienie si¢ plam pigmentowych na skorze. Dlacze-
g0 one powstajg?

Przebarwienie pojawia si¢ wowczas, gdy promienie UV
przenikajg przez naskorek. Tam stymulujg do dziatania umiesz-
czone w nim melatocyty. czyli komérki wytwarzajgce barwnik
skory. Niektore z tych komérek ulegajg zaburzeniom, po czym
zaczynajg wytwarza¢ duze iloSci barwnika. Plamy zwykle
powstajg w Lych micjscach, klore majg najczestszy kontakt z¢

storicem — na twarzy, szyi, rgkach czy dekolcie.
2. Podczas opalania nalezy stosowaé kosmetyki z wysokimi
filtrami. Osoby z jasng karnacjg powinny szukac preparatéw
z filtrem SPF 50, za$ osoby o ciemniejszej skdrze mogg zdecydowaé
si¢ filtr SPF 30. Kosmetyki do opalania nalezy aplikowaé na skére
na okoto 30 minut przed wyjsciem na dwor. Aplikacj¢ nalezy po-
wtarzac co ok. 1,5-2 godziny oraz po kazdym wyjsciu z wody. Chcac
si¢ pozby¢ plam, ktdre juz si¢ pojawily, mozemy korzystac z do-
mowych peclingdw. Jednak chege bardzicj skutceznych wynikdw,
najlepiej udac si¢ do specjalisty na zabieg laserowy.

Jak poradzi¢ z przebarwieniem stonecznym?

Co jeszcze moze pomdc w walce z przebarwieniami?
e Warto spozywac wigcej produktéw zawierajacych wita-
miny C, A i B, czyli musimy zjadaé wigcej ryb, chleba,
marchwi, sataty, pomidoréw i owocéw cytrusowych. Jednak
przede wszystkim — musimy pamigtac o odpowiedniej ochronie
skory przed storicem.
Rozmawiala Brygita Eapszewicz

Temat EFHR na Festiwalu
Dyskusji ,Batent”

W tym roku Europejska Fundacja Praw Cztowieka
(EFHR) zdecydowata sie po raz drugi wziaé udziat
w Festiwalu Dyskus;ji ,Batent".

estiwal, ktorego celem
Fjest promowanie kultu-

ry dyskusji i stuchania,
odbedzie si¢ w dniach 71 8
wrzesnia w Birsztanach.

Jezyk litewski — obez-
wladniony bozek czy zywy
instrument?” — to temat, kto-
ry EFHR proponuje omoé-
wi¢ podczas festiwalu. Sejm
Republiki Litewskiej zareje-
strowal projekt ustawy kon-
stylucyjnej w sprawic jezyka
panstwowego, ktdry szerzej
reguluje status jezyka litew-
skiego. W migdzyczasie w
strefie publicznej omawiana
jest mozliwoS¢ zatwierdzenia
jezykOw mniejszosci narodo-
wych jako pomocniczych w
niektérych obszarach, a In-
spekcje Jezyka Litewskiego
rozwigzac jako nicpotrzebng
instytucje. Podczas dyskusji
zostanie podj¢ta préba odpo-
wiedzi na pytanie, czy jezyk
litewski jest obezwtadnionym
bozkiem, czy zywym instru-
mentem? Czy jezyk musi byé
wzmacniany, czy jednak war-
to jest zrezygnowac z jego
nadmiernej ochrony?

W dyskusji beda uczest-
niczyli;: Audrys Antanaitis,
Przewodniczacy Parstwowej
Komisji Jezyka Litewskiego,
nagrodzony w 2017 r. meda-
lem ,,UZ nuopelnus Zurnali-
stikai* (Zastugi dla dzienni-

karstwa’, Rajmund Klonow-
ski, thumacz oraz dziennikarz
. Kuricra Wilcriskicgo” Mark
Adam Harold, imigrant z
Wielkiej Brytanii, ktory ja-
ko pierwszy nieobywatel Li-
twy zostal wybrany do Rady
miasta Wilna, oraz Vytautas
Sinica, absolwent VU TSP-
MI (Instytut Stosunkéw Mig-
dzynarodowych i Politologii
Uniwersytetu Wileriskiego), i
doktorant filozofii. Dyskusj¢
bedzie moderowata Ewelina
Dobrowolska - prawnicz-
ka EFHR oraz reprezentant
Whioskodawcow w sprawach
oryginalnej pisowni imion i
nazwisk oraz praw cztowieka.
Oczekuje sig, ze podczas
dyskusji bedzie mozliwoS¢
wystuchania réznych opinii, a
wszystkich, ktorych interesuje
temat jezyka litewskiego, go-
rgco zapraszamy do wzigcia

udziatu w dyskusji.
Inf. wi
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