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Europos Zmogaus teisiy fondas (EFHR) yra
organizacija, veikianti Lietuvoje nuo 2010 m. Ji
buvo jsteigta kaip atsakas j zmogaus teisiy ir tauti-
niy mazumy teisiy pazeidimus ir piktnaudziavi-
mus Lietuvoje.

Teisinés pagalbos centras

Fondas, remdamasis Teisinés pagalbos centro
vykdoma veikla, teikia teising pagalbg kiekvie-
nam zmogui, tapusiam diskriminacijos ir zmogaus
teisiy pazeidimo auka profesiniame arba privacia-
me gyvenime arba tokiy pazeidimy liudytoju
(pvz., kai proceso Salis yra jstaiga arba darbda-
vys). Konsultacijos apie zmogaus teises teikiamos
ir profesinéms sajungoms bei kitiems juridiniams
asmenims.

Si pagalba apima konsultacijas, teisiniy dokumen-
ty sudaryma, byly vedimg teismuose arba kitose
jstaigose. Teising pagalbg teikia profesionaliis
EFHR teisininkai ir advokatai i§ gerai Zinomy, su
Fondu bendradarbiaujanciy, advokaty kontory.

EFHR veiklos sritis neapima Zemeés graZinimo
fiziniams asmenims ar gin¢y tarp fiziniy asmeny
sprendimo klausimy.

Nemokama teisin¢ pagalba teikia ir Sios
institucijos:

www.teisinepagalba.lt (Odminy g. 3, Vilnius,
tel,: 8 700 00211)

www.lygybé.lt (dél diskriminacijos, Seimyniskiy
g. 14, Vilnius, tel.: 8 5 272 77 19)

www.lrsky.lt (d¢l biurokratijos, Gedimino pr. 56,
Vilnius, tel.: 8 706 65105)

Suteiksime nemokama teisin¢ pagalba, jei:

e kazkas bando apriboti Tavo teis¢ vartoti gimtgja
kalba vieSojoje vietoje;

e Tavo vardas arba pavardé sulietuvinti ir tu nori
turéti jrasg originalia raSyba;

e Lietuvoje nepripazintas Tavo Europos Sajungo-
je gautas diplomas;

»

e Tau buvo atsisakyta teikti paslaugas arba suteik-
tos paslaugos buvo prastos kokybés ir Tu jsitiki-
nes, kad tai dél diskriminacijos (dél lyties,
amziaus, religijos, priklausymo tautinei mazumai,
rases ir t. t.);

e gavai piniging bauda dél diskriminacijos (pvz.,
uz kalbéjimasi gimtaja kalba).

e buvai nejdarbintas arba atleistas i§ darbo dél
diskriminacijos (dél lyties, amziaus, religijos,
priklausymo tautinei mazumai, rasés ir t. t.);

e perskaitei arba pamatei k3 nors (komentara,
straipsnj, darbo pasiiilyma, televizijos laidg ir t. t.)
1zeidziamo ar diskriminuojancio Tave arba kitus;

e Tavo asmeniniai duomenys neteisétai naudoja-
mi; pokyciai Svietimo sferoje pazeidé Tavo teises;

® Tavo teisé ] privaty gyvenima buvo pazeista

ZINOK SAVO TEISES!

Jeigu gausi raSta, pvz., iS istaigos, butinai
patikrink:

e kas ir kada priéme, pvz., sprendima;

e kam rastas yra skirtas;

e ar jame nurodytas teisinis ir faktinis pagrindimas;
® koks jo turinys;

e ar nurodytas terminas ir galimybé ji apskysti;

e ar raStas yra su tinkamu jstaigos antspaudu ir
valstybés tarnautojo parasu.




Atsakydamas j raSta, biitinai patikrink:

e kam rastas turi buti adresuotas (adresatas nuro-
dytas gautame raste);

e ar pateikei bylos numerfj;
e ar nurodei, kada gavai rasta;

e ar iSvardijai priezastis ir argumentus, dél kuriy
esi nepatenkintas gautu rastu (kokios teisés buvo
paZeistos arba kas buvo netinkamai suprasta);

e ar nurodei teisinj pagrindima;

e pridek dokumenty kopijas, kurios pagrindzia
Tavo pozicija;

® i3siysk registruotu laiSku arba perduok asmenis-

kai kartu su rasto kopija; paprasyk jstaigos ants-

paudo su data ir registracijos numeriu ant kopijos.
ATMINK!!!

® [Ssaugok iS jstaigos gauto rasto voka.

e Atmink, kad j tavo laiska turi biiti tinkamai atsa-
kyta per 20 darbo dieny.

Jei nesi tikras, ar Tavo situacija priklauso EFHR
veiklos sri¢iai — susisiek su mumis. EFHR darbuo-
tojas visada suteiks konsultacija apie tai, kaip
reikia pasielgti tam tikroje situacijoje ir kur galima
kreiptis.
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